
Al llegar a las hermosas monta-
ñas de Pensilvania, ingresamos 
al complejo Fox Run Farm and 

Retreat. Las instalaciones son nuevas 
y modernas. El clima fresco y la lluvia 
fueron parte de la conferencia. Oramos 
para que seas bendecido con este bre-
ve resumen de las reuniones y disfrutes 
de las fotografías.

El tema de la Conferencia fue “Él les 
dijo: ¿Pero vosotros quién decís que 
soy yo?” (Mateo 16:15). En la contra-
portada del programa apareció un 
tema especial, “The Christ”, escrito por 
la hermana Melite Hunger.

A las 7:00 pm, el Anciano Cadmiel Hun-
ger tomó el lugar de su padre, el Pastor 
Pablo Hunger, (quien se había caído y 
se había roto el brazo durante un viaje 

misionero a las islas del Pacífico), para 
dar la bienvenida a los creyentes y abrir 
la conferencia. Se hizo la pregunta: 
“¿Quién es Cristo para ti?” La hermana 
Marleny Salazar, secretaria del Campo 
Noreste también dio la bienvenida a 
todos los asistentes y les deseó a todos 
una maravillosa conferencia.
El Pastor Larry Watts tuvo la recep-
ción del sábado con el tema “Jesús, 
mi verdadero  descanso”. (Salmo 62:1, 
2). En el primer día de vida de Adán y 

Eva sucedieron muchas co-
sas. Adán vio el mundo que 
Dios había creado, escuchó 
los primeros sonidos de los 
animales, les puso nombre 
y notó que venían en pare-
jas. Dios esperó a que Adán 
reconociera su necesidad 
antes de darle a Eva. Al final 
del día, Dios dijo que la crea-
ción era “buena en gran ma-
nera” y descansó de Su obra. 

El primer día completo que Dios y el 
hombre pasaron juntos fue el santo sá-
bado. Jesús “Él solamente es mi roca y 
mi salvación; Es mi refugio, no resbalaré 
mucho”. ¿Cuándo llegará el pueblo de 
Dios al punto de reconocer que su sal-
vación proviene únicamente de Dios? 
No tengamos miedo de nada, que es la 
evidencia de la salvación eterna, mien-
tras descansamos cada sábado y practi-
camos para la sociedad del cielo.
A las 8:00 pm, la congregación se divi-
dió en grupos de estudio para apren-
der acerca de “Jesús, mi amigo” (Juan 
15:13-15), con los adultos dirigidos por 
el Pastor Idel Suárez Moleiro; los jóve-
nes, por el Pastor Yony Delgado Cotri-
na; y los niños por el Anciano Cadmiel 
Hunger. Jesús llama amigos a las per-
sonas cuando hacen “todo lo que yo os 
mando”. Dio su vida y se hizo amigo del 

hombre cuando era enemigo de Cris-
to. Él dijo: “Nadie tiene mayor amor 
que este, que uno ponga su vida por 
sus amigos. Ya no os llamaré siervos, 
porque el siervo no sabe lo que hace 
su señor; pero os he llamado amigos, 
porque todas las cosas que oí de mi 
Padre, os las he dado a conocer”. ¿Per-
donas a tu cónyuge, amigos e hijos? 
Eso es algo que todo el mundo debe 
aprender a hacer. “Pero tú, Israel, siervo 
mío eres; tú, Jacob, a quien yo escogí, 
descendencia de Abraham mi amigo” 
(Isaías 41:8). Pasamos tiempo con ami-
gos, como en esta conferencia, y es es-
pecialmente importante pasar tiempo 
con Dios, con Cristo, nuestro Amigo y 
Confidente.

Sábado
El servicio de adoración del sábado por 
la mañana fue presentado por el Pastor 
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Inayat Daniel, con el tema “Jesús, el 
Profeta” (Juan 6:14). Los judíos espe-
raban la venida del gran Profeta. Jesús 
estaba muy por encima de un profeta, 
aunque vino como tal. Él era Dios en 
forma de profeta, lo cual en sí mismo 
es único y un gran misterio. Cientos y 
miles lo siguieron. Cuando Jesús pro-
porcionó comida para los cinco mil, la 
experiencia fue tan grande que dije-
ron: “Este es en verdad el Profeta que 

debía venir al mundo”. Expresaron 
abiertamente su alegría y comieron el 
alimento celestial, el pan de vida. Vini-
mos a este lugar para escuchar la pala-
bra de Dios y entregar nuestra mente y 
corazón (nuestras vidas) a Jesús.
Después de un servicio de canto, el 
Pastor Pablo Hunger abrió los servicios 
de la mañana, leyendo Juan 1:1-14. “Y 
el Verbo se hizo carne, y habitó entre 
nosotros (y vimos su gloria, gloria como 
del Unigénito del Padre), lleno de gracia 
y de verdad”. El Anciano Samuel Itzep 
dirigió la escuela sabática. La hermana 

Karla Barnedo presentó el consejo de 
salud, explicando que la buena salud 
requiere algo más que ser vegetariano. 
En su trabajo, un hombre que llegó al 
hospital con un infarto era vegetariano. 
Para los minutos misioneros, los hnos. 
Pablo y Cadmiel Hunger presentaron 
las actividades que se llevan a cabo en 
el Campo Noreste y también a nivel in-
ternacional.

Después de contarles a los niños una 
historia alegórica sobre las herramien-
tas en la carpintería, el Pastor Idel 
Suárez Moleiro explicó cómo Jesús 
reúne a Sus hijos como herramientas 
para trabajar juntos, perdonarse unos a 
otros y ser instrumentos en Sus manos 
para construir hermosos personajes en 
Su iglesia.
El Pastor Suárez presentó el tema de la 
conferencia en el sermón: “Él les dijo: 
¿Pero quién decís que soy yo?” (Juan 
16:15). Cuando Dios llamó a Moisés en 

la zarza ardiente y le encargó ir a Egip-
to para sacar a su pueblo de la esclavi-
tud, Moisés le preguntó: “Dijo Moisés a 
Dios: He aquí que llego yo a los hijos de 
Israel, y les digo: El Dios de vuestros pa-
dres me ha enviado a vosotros. Si ellos 
me preguntaren: ¿Cuál es su nombre?, 
¿qué les responderé? Y respondió Dios 
a Moisés: YO SOY EL QUE SOY. Y dijo: 

Así dirás a los hijos de Israel: YO SOY 
me envió a vosotros” (Éxodo 3:13, 14). 
Él es el que existe por sí mismo, el Eter-
no, Dios Todopoderoso, Creador del 
universo. Jesús usó la frase “YO SOY” 
diez veces en referencia a sí mismo. 
También se le presenta en las Escritu-
ras como luz, pan, buen pastor, puerta, 

camino, verdad, resurrección y vida. In-
cluso dijo: “De cierto, de cierto os digo: 
Antes que Abraham existiera, yo soy” 
(Juan 8:58). Al oír estas palabras, los ju-
díos tomaron piedras para arrojárselas, 
porque sólo lo veían como un hombre. 
Pero el testimonio del ángel antes del 
nacimiento de Jesús fue: “... Por tanto, 
lo santo que nacerá de ti, será llamado 
Hijo de Dios” (Lucas 1:35). La profecía 
de Isaías 7:14 fue: “He aquí, la virgen 
concebirá y dará a luz un hijo, y llamará 
su nombre Emanuel”. El cumplimiento 
apareció en Mateo 1:23: “…Y llamarán 
su nombre Emmanuel, que traducido 
es Dios con nosotros”. Seamos rápidos 
en reconocer al gran YO SOY y seamos 
un reflejo de Él dondequiera que vaya-
mos.
Luego de una caminata por la natura-
leza, el Anciano Cadmiel Hunger, el 
hermano Elvis Feliciano y la hermana 
Kaila Suárez encabezaron un encuentro 
de alabanza y experienccias. El Pastor 
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tuvo en esta tierra. Que su interés sea 
recompensado al ver a los cristianos 
revelar a Jesús.
El servicio de clausura del sábado, bajo 
el tema “Jesús, el Rey de mi vida” 
(Colosenses 1:13, 14), estuvo a cargo 
del Pastor Yony Delgado Cotrina. Los 

versículos describen a Dios liberando 
a Sus hijos “del poder de las tinieblas” 
y trasladandolos“al reino de Su amado 
Hijo”. Los principios, el poder y la auto-
ridad de ese reino crean un gran valor 
no sólo para el aquí y el ahora sino para 
la eternidad. ¡Qué reino, caracterizado 
por la misericordia, el juicio, la verdad 
y la justicia! “Cristo no reconoce ningu-
na casta, color o grado como necesario 
para llegar a ser súbdito de Su reino…. 
Sus súbditos son los participantes de 
la naturaleza divina, que habrán esca-
pado de la corrupción que está en el 
mundo y que se manifiesta por la con-
cupiscencia. Y esta gracia les es dada 
por Dios” (La asombrosa gracia de 
Dios, pág. 52). No podemos confiar en 
Él hasta que lo aceptemos como Rey; 
luego obedecemos sus mandamientos 
por la fe que obra por el amor. En Él 
“tenemos redención por su sangre, el 
perdón de pecados según las riquezas 
de su gracia” (Efesios 1:7).
Se hizo una fogata que fue disfrutada 
por los jóvenes y los jóvenes de cora-
zón.

Yony Delgado Cotrina habló sobre su 
gran deseo cuando era niño de ser un 
obrero bíblico y cómo surgió. Animó a 
los jóvenes a dar lo mejor de sí al Maes-
tro. El hno. Javier Guerra contó una ex-
periencia aterradora que tuvo con el 
Anciano Cadmiel Hunger al conducir 
a través de una tormenta y un tornado. 
El Pastor Larry Watts relató parte de la 

experiencia del grave accidente auto-
movilístico en el que Dios le perdonó la 
vida y la puso por un camino comple-

tamente diferente. Cada persona está 
aquí con un propósito, así que cuida lo 
que Dios te ha dado. Alabémosle cada 
segundo y conozcámosle personal y 
profundamente.

A las 5:30 pm se llevó a cabo un ta-
ller bajo el tema “Jesús, mi ejemplo” 
(Efesios 5:1, 2). La hermana Margie Se-
ely dirigió a los adultos; El Pastor Idel 
Suárez Moleiro dirigió a los jóvenes; y 
el anciano Joami Barnedo dirigió a los 
niños. Jesús vivió tal cual era, dando 
el máximo ejemplo. Uno se pregunta 
cómo vivir como vivió Él, cuando nun-
ca lo hemos visto. Las descripciones de 
Su vida en las Escrituras son un registro 
poderoso a medida que uno lee las his-
torias. Se comunicó con la gente. Co-
mió y caminó con ellos. Su ejemplo ha 
quedado registrado. Esta es la fuente 
más rica de información sobre quién es 
Dios. Los niños pequeños son especial-
mente receptivos al ejemplo. Antes de 
que nazca un bebé, escucha las voces 
de sus padres. Recuerde que Dios in-
teractúa, responde, escucha, consuela, 

se regocija y desarrolla una conexión 
con todos los que desean caminar con 
Él. Todo tipo de ejemplo es influyente: 
palabras, acciones, bendiciones y sa-
crificios. La gente te está mirando, tal 
como observaron a Jesús cuando es-

THE CHRIST
1.
Who is the Master they call;
Is it a Prophet at all?
Whom do they say is that Man?
Whom do you say that I am?
2.
He counts the number of stars
And calls them all by their names.
He warms the cold with His light,
Ignites the fire in the night.
3.
When doubts and fear flood my soul,
He picks me up, makes me whole.
Strength to the weak He supplies
And wipes the tears from a mother’s eyes.
4.
He sees the dreams I have sown,
And feels the pain that I own.
He knows the paths I have led,
And hears the prayers that I’ve said.
Refrain
You are the Christ,
The Son of the living God,
My Friend, my true Rest;
In Thee forever I am blessed.

—Melite Hunger
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Domingo
El hermano Francisco Vásquez presen-
tó el servicio de adoración del domin-
go por la mañana. El tema fue “Jesús 
hace milagros y me transforma”. Je-
sús se encontró con un paralítico junto 
al estanque de Betesda, como se pre-
senta en Juan 5. Cuando le preguntó 
al hombre si le gustaría ser sanado, 
el paralítico le explicó que no tenía a 
nadie que pudiera ayudarlo a meterse 
rápidamente en el estanque cuando el 
ángel movía las aguas para impartir cu-
ración. Jesús simplemente dijo: “Leván-
tate, toma tu lecho y anda”. El hombre 
no dudó ante la orden, sino que actuó 
de inmediato. Esta curación está al al-
cance de todos. ¡Que todos estén listos 
y dispuestos a responder a la amorosa 
y milagrosa transformación de Jesús!
Inmediatamente después del desayu-
no, la hermana Lisbeth Hunger y sus 
asistentes demostraron en una breve 
clase de cocina la preparación de un 

ger. Jesús quiere hacer una alianza 
con todos, pero sólo unos pocos ven 
su gran valor. Este pacto incluye recla-
mar las promesas del Cielo. Se instó a 

pastel que se horneo para la comida 
del mediodía.
A las 10:00 am el servicio bautismal 
estuvo a cargo del Pastor Pablo Hun-
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petencia proviene de Dios”. “Y me dijo: 
Bástate mi gracia, porque mi fuerza se 
perfecciona en la debilidad. Por tanto, 
de buena gana me gloriaré más bien 
en mis debilidades, para que repose 
sobre mí el poder de Cristo” (Salmo 
23:1; 2 Corintios 3:5; 12:9). En psico-
logía, Abraham Maslow creó una jerar-
quía teórica de necesidades a media-
dos del siglo pasado. Las necesidades 
humanas estaban ordenadas en esta 
jerarquía, con las necesidades fisiológi-

cas (de supervivencia) en la parte infe-
rior y las necesidades de “autorrealiza-
ción” más creativas e intelectualmente 
orientadas en la parte superior. Dios no 
se menciona en este sistema, aunque 

los jóvenes a no posponer su decisión 
para hacer este pacto, porque es aho-
ra que necesitan la gracia especial de 
Dios. El Pastor Hunger presentó las 
preguntas bautismales al hermano Wi-
lliam Muñoz. El joven dijo que, desde 
niño, siempre quiso ser bautizado, por 
lo que se mostró muy feliz por su expe-
riencia en esta Conferencia.

La congregación caminó hasta el pe-
queño lago y el Anciano Cadmiel Hun-
ger lo bautizó en el nombre del Padre, 
del Hijo y del Espíritu Santo. Cuando 
todos regresaron al salón de reunio-
nes, el Pastor Idel Suárez Moleiro acep-

tó al hermano en el seno de la iglesia. 
“Como el ciervo brama por las corrien-
tes de las aguas, así clama por ti, oh 
Dios, el alma mía” (Salmo 42:1).
A las 11:45 am, el Pastor Larry Watts 
presentó un taller titulado “Jesús co-
noce tus necesidades”. “El Señor es 
mi pastor; Nada me faltará”. “No que 
seamos competentes por nosotros 
mismos para pensar algo como de no-
sotros mismos, sino que nuestra com-

se puede ver que ser una bendición 
para los demás, como se muestra en 
el caminar de Jesús por la tierra, es la 
cima de la felicidad para el cristiano. 
Jesús quiere que todos seamos un ca-
nal a través del cual Él pueda trabajar 
para salvar almas. “Antes bien, creced 
en la gracia y el conocimiento de nues-
tro Señor y Salvador Jesucristo. A él sea 
gloria ahora y hasta el día de la eterni-
dad” (2 Pedro 3:18).
La clausura de la conferencia tuvo lu-
gar al mediodía. El Pastor Pablo Hun-
ger leyó Mateo 16:13-17, donde apa-

rece la respuesta del apóstol Pedro a 
la pregunta de Jesús. “Y Simón Pedro 
respondió y dijo: Tú eres el Cristo, el 
Hijo del Dios vivo”. ¿Qué temas estu-
diamos? La gente cree que conoce a 
Jesús y muchos son religiosos. Pero 
Dios quiere más que esto. Jesús dijo: 
“Bienaventurado eres, Simón, hijo de 
Jonás, porque no te lo reveló carne ni 
sangre, sino mi Padre que está en los 
cielos”. Jesús no quiere ser sólo una fi-
gura histórica en la Biblia. Él quiere ser 
el YO SOY en ti. Habla con él. Sé hijo o 
hija del Dios vivo.
El Pastor Hunger agradeció a todos 
los presentadores por las bendiciones 
que compartieron, a los músicos por la 
buena música y a quienes ayudaron en 
la cocina y en el campamento por su 
ayuda con los aspectos prácticos de la 
conferencia.
El tema principal se cantó por última 
vez. Todos se unieron al himno de des-
pedida, “Dios os Guarde en su Divino 
Amor”, y la bendición fue pronunciada 
por el Pastor Yony Delgado Cotrina 
mientras los ministros levantaban sus 
manos para pronunciar la bendición 
de Dios sobre la congregación. Dios 
bendiga a todos los que asistieron a 
esta conferencia y a quienes lean este 
resumen. Conozcamos verdaderamen-
te y abracemos plenamente al “Cristo, 
el Hijo del Dios viviente”: el YO SOY.
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Emil Bainhardt
Líder de la Salud del 
  Campo Occidental
Novato, California

El cerebro humano pesa alrededor 
de tres libras. Esta central eléctri-
ca contiene tu personalidad y to-

dos tus recuerdos. El cerebro coordina 
sus pensamientos, emociones y mo-
vimientos, que son posibles gracias a 
miles de millones de células nerviosas 
llamadas neuronas. El cerebro envía y 
recibe información del cuerpo. Si las 
neuronas que conducen la información 
no funcionan correctamente, la fuerza, 
el equilibrio y la coordinación pueden 
verse afectados; además puede haber 
entumecimiento, sensación de hormi-
gueo y dolor. Los accidentes cerebro-
vasculares, las lesiones en la cabeza, el 
consumo de drogas y las afecciones de 
salud como la enfermedad de Alzhei-
mer y la enfermedad de Parkinson pue-
den causar daño o pérdida de células 
cerebrales. Veamos siete consejos de 
salud para proteger el cerebro.

1.  Ejercicio
Las personas que son físicamente acti-
vas tienden a mantener la mente alerta. 
El ejercicio físico puede beneficiar al 
cerebro incluso más que al cuerpo, ayu-
dando a mejorar el equilibrio, la flexibi-
lidad, la fuerza, la energía y el estado 

de ánimo. Las investigaciones sugieren 
que el ejercicio también puede reducir 
el riesgo de desarrollar la enfermedad 
de Alzheimer. El Departamento de Sa-
lud y Servicios Humanos recomienda al 
menos 150 minutos de ejercicio mode-
rado por semana, como caminar a paso 
ligero, o 75 minutos de actividad aeró-
bica vigorosa por semana, como trotar, 
correr, andar en bicicleta o nadar

2.  Protege tu cabeza
Una lesión traumática en la cabeza 
puede provocar pérdida de memoria y 
problemas de pensamiento. Una lesión 
de este tipo puede afectar las emocio-
nes, el habla, la fuerza, el equilibrio y la 
coordinación y provocar coma o inclu-
so la muerte. Para proteger su cerebro, 
use siempre el cinturón de seguridad 
cuando esté en un automóvil. Utilice 
siempre un casco cuando exista riesgo 
de sufrir una lesión en la cabeza, inclu-
so cuando ande en bicicleta, esquian-
do, montando a caballo o utilizando 
una motocicleta, una moto de nieve o 
un vehículo todo terreno. Tenga espe-
cial cuidado para evitar caídas al usar 
una escalera o caminar sobre terreno 
irregular y desconocido. Ordena tu ho-
gar; y retire alfombras sueltas, cables 
de extensión, juguetes o cualquier otro 
artículo que pueda hacerle tropezar.

3.  Toma cuidado de tu salud 
Algunas afecciones médicas pueden 
afectar el pensamiento y la memoria, 
lo que aumenta el riesgo de sufrir un 
derrame cerebral, que puede dañar 
los vasos sanguíneos del cerebro. En-
tre las afecciones más comunes se en-
cuentran la diabetes, las enfermedades 
cardíacas y la presión arterial elevada. 
Siga las instrucciones de su proveedor 
de atención médica sobre la mejor ma-
nera de lidiar con estas afecciones.

4.  Mantener las conexiones 
sociales 

Ser sociable ayuda a protegerse de la 
ansiedad, la depresión y el estrés. Estas 
condiciones pueden empeorar la pér-
dida de memoria y aumentar el riesgo 
de una disminución del pensamiento y 
la enfermedad de Alzheimer.

5.  Duerma bien por la noche 
Un sueño reparador y profundo todas 
las noches es muy importante para la 
función cerebral y la memoria. Mantie-
ne el nivel de alerta y hace que las ta-
reas diarias sean agradables. El sueño 
profundo también alivia el estrés y la 
depresión. Es sumamente importante 
dormir de 7 a 9 horas cada noche. Las 
condiciones que alteran el sueño au-
mentan el riesgo de demencia y provo-
can una disminución de las habilidades 
de pensamiento.

6.   Disfruta tu ensalada
Las investigaciones han demostrado 
que llevar una dieta saludable contri-
buye a prevenir o retrasar los síntomas 
de la demencia. Una dieta centrada en 
el cerebro incluye muchas verduras de 
hojas verdes y una variedad de verdu-
ras coloridas, bayas, nueces, semillas y 
cereales integrales. Se aconseja evitar 
la mantequilla, el queso y los dulces.

7.  Ponle desafíos a tu cerebro
Así como la actividad física mantiene el 
cuerpo en forma, las actividades que 
involucran la mente pueden mantener 
el cerebro en forma. Las siguientes ac-
tividades pueden ayudar a mejorar la 
función cerebral y la memoria: hacer 
crucigramas, leer, jugar, aprender a to-
car un instrumento musical o probar un 
nuevo pasatiempo.
Para obtener información adicional, 
consulte con su médico o proveedor 
de atención primaria.
Referencias
Daniel G. Amén, MD
Anthony A. Goodman, MD
Mark Hyman, MD
Descargo de responsabilidad: este artículo 
tiene como objetivo proporcionar material útil 
e informativo sobre el tema de la protección 
del cerebro. Se proporciona en el entendido 
de que el autor y el editor no se dedican a la 
prestación de servicios profesionales médi-
cos, de salud, psicológicos o de cualquier otra 
índole. Si el lector requiere dichos servicios, se 
debe consultar a un profesional competente. 
El autor y el editor renuncian específicamente 
a toda responsabilidad por cualquier pérdida 
o riesgo, personal o de otro tipo, que se pro-
duzca como consecuencia, directa o indirecta, 
del uso y aplicación de cualquiera de los con-
tenidos de este artículo. 

PROTEGE
TU
CEREBRO
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Hace casi dos mil años, se oyó en 
el cielo una voz de significado 
misterioso que, partiendo del 

trono de Dios, decía: “He aquí yo ven-
go.” “Sacrificio y ofrenda, no los quisis-
te; empero un cuerpo me has prepara-
do.... He aquí yo vengo (en el rollo del 
libro está escrito de mí), para hacer, oh 
Dios, tu voluntad” (Hebreos 10:5-7). En 
estas palabras se anunció el cumpli-
miento del propósito que había estado 
oculto desde las edades eternas. Cris-
to estaba por visitar nuestro mundo, y 
encarnarse. El dice: “Un cuerpo me has 
preparado.” Si hubiese aparecido con 
la gloria que tenía con el Padre antes 
que el mundo fuese, no podríamos ha-
ber soportado la luz de su presencia. A 
fin de que pudiésemos contemplarla y 
no ser destruidos, la manifestación de 
su gloria fue velada. Su divinidad fue 
cubierta de humanidad, la gloria invisi-
ble tomó forma humana visible.
Este gran propósito había sido anun-
ciado por medio de figuras y símbo-
los. La zarza ardiente, en la cual Cristo 
apareció a Moisés, revelaba a Dios. El 
símbolo elegido para representar a la 
Divinidad era una humilde planta que 
no tenía atractivos aparentes. Pero en-
cerraba al Infinito. El Dios que es todo 
misericordia velaba su gloria en una 
figura muy humilde, a fin de que Moi-
sés pudiese mirarla y sobrevivir. Así 
también en la columna de nube de día 
y la columna de fuego de noche, Dios 
se comunicaba con Israel, les revelaba 
su voluntad a los hombres, y les impar-
tía su gracia. La gloria de Dios estaba 
suavizada, y velada su majestad, a fin 
de que la débil visión de los hombres 
finitos pudiese contemplarla. Así Cristo 
había de venir en “el cuerpo de nues-
tra bajeza” (Filipenses 3:21) “hecho se-
mejante a los hombres.” A los ojos del 

mundo, no poseía hermosura que lo 
hiciese desear; sin embargo, era Dios 
encarnado, la luz del cielo y de la tierra. 
Su gloria estaba velada, su grandeza y 
majestad ocultas, a fin de que pudiese 
acercarse a los hombres entristecidos y 
tentados.
Dios ordenó a Moisés respecto a Israel: 
“Hacerme han un santuario, y yo habi-
taré entre ellos” (Éxodo 25:8), y moraba 
en el santuario en medio de su pueblo. 
Durante todas sus penosas peregrina-
ciones en el desierto, estuvo con ellos 
el símbolo de su presencia. Así Cristo 
levantó su tabernáculo en medio de 
nuestro campamento humano. Hincó 
su tienda al lado de la tienda de los 
hombres, a fin de morar entre nosotros 
y familiarizarnos con su vida y carácter 
divinos. “Aquel Verbo fué hecho carne, 
y habitó entre nosotros (y vimos su glo-
ria, gloria como del unigénito del Pa-
dre), lleno de gracia y de verdad” (Juan 
1:14).
Desde que Jesús vino a morar con 
nosotros, sabemos que Dios conoce 
nuestras pruebas y simpatiza con nues-
tros pesares. Cada hijo e hija de Adán 
puede comprender que nuestro Crea-
dor es el amigo de los pecadores. Por-
que en toda doctrina de gracia, toda 
promesa de gozo, todo acto de amor, 
toda atracción divina presentada en la 
vida del Salvador en la tierra, vemos a 
“Dios con nosotros”.
Satanás representa la divina ley de 
amor como una ley de egoísmo. Decla-
ra que nos es imposible obedecer sus 
preceptos. Imputa al Creador la caída 
de nuestros primeros padres, con toda 
la miseria que ha provocado, e indu-
ce a los hombres a considerar a Dios 
como autor del pecado, del sufrimien-
to y de la muerte. Jesús había de des-
enmascarar este engaño. Como uno 

de nosotros, había de dar un ejemplo 
de obediencia. Para esto tomó sobre sí 
nuestra naturaleza, y pasó por nuestras 
vicisitudes. “Por lo cual convenía que 
en todo fuese semejado a sus herma-
nos” (Hebreos 2:17). Si tuviésemos que 
soportar algo que Jesús no soportó, en 
este detalle Satanás representaría el 
poder de Dios como insuficiente para 
nosotros. Por lo tanto, Jesús fue “tenta-
do en todo punto, así como nosotros” 
(Hebreos 4:15). Soportó toda prueba 
a la cual estemos sujetos. Y no ejerció 
en favor suyo poder alguno que no nos 
sea ofrecido generosamente. Como 
hombre, hizo frente a la tentación, y 
venció en la fuerza que Dios le daba. El 
dice: “Me complazco en hacer tu volun-
tad, oh Dios mío, y tu ley está en medio 
de mi corazón” (Salmo 40:8). Mientras 
andaba haciendo bien y sanando a to-
dos los afligidos de Satanás, demostró 
claramente a los hombres el carácter 
de la ley de Dios y la naturaleza de su 
servicio. Su vida testifica que para no-
sotros también es posible obedecer la 
ley de Dios.

Por su humanidad, Cristo tocaba a la 
humanidad; por su divinidad, se asía 
del trono de Dios. Como Hijo del hom-
bre, nos dió un ejemplo de obediencia; 
como Hijo de Dios, nos imparte poder 
para obedecer. Fue Cristo quien habló 
a Moisés desde la zarza del monte Ho-
reb diciendo: “YO SOY EL QUE SOY… 
Así dirás a los hijos de Israel: YO SOY 
me ha enviado a vosotros” (Éxodo 
3:14) Tal era la garantía de la liberación 
de Israel. Asimismo, cuando vino “en 
semejanza de los hombres,” se declaró 
el YO SOY. El Niño de Belén, el manso 
y humilde Salvador, es Dios, “manifes-
tado en carne” (1 Timoteo 3:16). Y a 
nosotros nos dice: “‘YO SOY el buen 
pastor.’ ‘YO SOY el pan vivo.’ ‘YO SOY 
el camino, y la verdad, y la vida.’ ‘Toda 
potestad me es dada en el cielo y en 
la tierra’ (Juan 10:11; 6:51; 14:6; Mateo 
28:18). ‘YO SOY la seguridad de toda 
promesa.’ ‘YO SOY; no tengáis miedo.’” 

EMMANUEL—
“Dios con nosotros”

Elena G. de White
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“Dios con nosotros” es la seguridad de 
nuestra liberación del pecado, la ga-
rantía de nuestro poder para obedecer 
la ley del cielo.
Al condescender a tomar sobre sí la 
humanidad, Cristo reveló un carácter 
opuesto al carácter de Satanás. Pero se 
rebajó aun más en la senda de la humi-
llación. “Hallado en la condición como 
hombre, se humilló a sí mismo, hecho 
obediente hasta la muerte, y muerte de 
cruz” (Filipenses 2:8). Así como el sumo 
sacerdote ponía a un lado sus magní-
ficas ropas pontificias, y oficiaba en la 
ropa blanca de lino del sacerdote co-
mún, así también Cristo tomó forma de 
siervo, y ofreció sacrificio, siendo él mis-
mo a la vez el sacerdote y la víctima. “El 
herido fue por nuestras rebeliones, mo-
lido por nuestros pecados: el castigo 
de nuestra paz sobre él” (Isaías 53:5).
Cristo fue tratado como nosotros me-
recemos a fin de que nosotros pudié-
semos ser tratados como él merece. 
Fue condenado por nuestros pecados, 
en los que no había participado, a fin 
de que nosotros pudiésemos ser justi-
ficados por su justicia, en la cual no ha-
bíamos participado. El sufrió la muerte 
nuestra, a fin de que pudiésemos re-
cibir la vida suya. “Por su llaga fuimos 
nosotros curados” (Isaías 53:5).

Por su vida y su muerte, Cristo logró aún 
más que restaurar lo que el pecado ha-
bía arruinado. Era el propósito de Sa-
tanás conseguir una eterna separación 
entre Dios y el hombre; pero en Cristo 
llegamos a estar más íntimamente uni-
dos a Dios que si nunca hubiésemos 
pecado. Al tomar nuestra naturaleza, 
el Salvador se vinculó con la humani-
dad por un vínculo que nunca se ha de 
romper. A través de las edades eternas, 
queda ligado con nosotros. “Porque de 
tal manera amó Dios al mundo, que ha 
dado a su Hijo unigénito” (Juan 3:16). 
Lo dió no sólo para que llevase nues-
tros pecados y muriese como sacrifi-
cio nuestro; lo dió a la especie caída. 
Para asegurarnos los beneficios de su 
inmutable consejo de paz, Dios dió a 
su Hijo unigénito para que llegase a 

ser miembro de la familia humana, y 
retuviese para siempre su naturaleza 
humana. Tal es la garantía de que Dios 
cumplirá su promesa. “Un niño nos es 
nacido, hijo nos es dado; y el principa-
do sobre su hombro.” Dios adoptó la 
naturaleza humana en la persona de 
su Hijo, y la llevó al más alto cielo. Es 
“el Hijo del hombre” quien comparte 
el trono del universo. Es “el Hijo del 
hombre” cuyo nombre será llamado: 
“Admirable, Consejero, Dios fuerte, Pa-
dre eterno, Príncipe de paz” (Isaías 9:6). 
El YO SOY es el Mediador entre Dios y 
la humanidad, que pone su mano so-
bre ambos. El que es “santo, inocente, 
limpio, apartado de los pecadores,” no 
se avergüenza de llamarnos hermanos. 
(Hebreos 7:26; 2:11). En Cristo, la fami-
lia de la tierra y la familia del cielo están 
ligadas. Cristo glorificado es nuestro 
hermano. El cielo está incorporado en 
la humanidad, y la humanidad, envuel-
ta en el seno del Amor Infinito.
Acerca de su pueblo, Dios dice: “Serán 
como piedras de una diadema, relum-
brando sobre su tierra. ¡Porque cuán 
grande es su bondad! ¡y cuán grande 
es su hermosura!” (Zacarías 9:16, 17). 
La exaltación de los redimidos será un 
testimonio eterno de la misericordia de 
Dios. “En los siglos venideros,” él reve-
lará “la soberana riqueza de su gracia, 
en su bondad para con nosotros en 
Jesucristo.” “A fin de que ... sea dado 
a conocer a las potestades y a las au-
toridades en las regiones celestiales, la 
multiforme sabiduría de Dios, de con-
formidad con el propósito eterno que 
se había propuesto en Cristo Jesús, Se-
ñor nuestro” (Efesios 2:7; 3:10, 11).
Por medio de la obra redentora de Cris-
to, el gobierno de Dios queda justifica-
do. El Omnipotente es dado a conocer 
como el Dios de amor. Las acusaciones 
de Satanás quedan refutadas y su ca-
rácter desenmascarado. La rebelión 
no podrá nunca volverse a levantar. El 
pecado no podrá nunca volver a entrar 
en el universo. A través de las edades 
eternas, todos estarán seguros contra 
la apostasía. Por el sacrificio abnegado 
del amor, los habitantes de la tierra y 
del cielo quedarán ligados a su Crea-
dor con vínculos de unión indisoluble.
La obra de la redención estará com-
pleta. Donde el pecado abundó, so-
breabundó la gracia de Dios. La tierra 
misma, el campo que Satanás reclama 
como suyo, ha de quedar no sólo redi-
mida sino exaltada. Nuestro pequeño 
mundo, que es bajo la maldición del 
pecado la única mancha obscura de 
su gloriosa creación, será honrado por 

encima de todos los demás mundos en 
el universo de Dios. Aquí, donde el Hijo 
de Dios habitó en forma humana; don-
de el Rey de gloria vivió, sufrió y murió; 
aquí, cuando renueve todas las cosas, 
estará el tabernáculo de Dios con los 
hombres, “morará con ellos; y ellos se-
rán su pueblo, y el mismo Dios será su 
Dios con ellos.” Y a través de las edades 
sin fin, mientras los redimidos anden en 
la luz del Señor, le alabarán por su Don 
inefable: Emmanuel; “Dios con noso-
tros” (El Deseado de Todas las Gentes, 
págs. 13-18).

E V E N T O S
SEMINARIO PARA OBREROS 
DE LA UNIÓN AMERICANA 

Martes 22 de octubre
al domingo 27 de octubre, 2024

Norman Park, Georgia

CONFERENCIA DE LA 
UNIÓN AMERICANA
Viernes 20 de diciembre

al lunes 23 de diciembre, 2024
Norman Park, Georgia

REUNIÓN DE DELEGADOS 
DE LA UNIÓN AMERICANA

Martes 24 de diciembre
al miércoles 25 de diciembre, 2024

Norman Park, Georgia


