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este tuvo lugar en el campus de

Norman College en Norman Park,
Georgia, bajo el lema “Avivamiento
del amor’ Este resumen le dard una
idea del amor infinito de Dios, tal como
se presenta en los servicios para adul-
tos durante la conferencia. Al mismo
tiempo se celebré una conferencia ju-
venil separada.

La Conferencia del Campo del Sur-

El Pastor Ciro Arévalo presentd el pri-
mer tema el viernes por la tarde a las
5 p.m., “Hablando de amor”. El amor
es visible en las acciones de uno, como
escribié el apdstol Pablo en 2 Tesaloni-
censes 2:16, 17:"Y el mismo Jesucristo
Sefior nuestro, y Dios nuestro Padre,
el cual nos amé y nos dio consolaciéon
eterna y buena esperanza por gracia,
conforte vuestros corazones, y os con-
firme en toda buena palabra y obra”.
El amor va mucho mas alld de hablar.
Momento a momento, el Espiritu Santo
mueve el corazén humano para reflejar
el amor de Dios en la familia, el vecin-
dario y la iglesia mientras uno anhela
y elige tener un caracter semejante al
de Cristo.

Aunque Jesus dijo que el corazén hu-
mano natural puede carecer de amor

("Y por haberse multiplicado la ini-
quidad, el amor de muchos se enfria-
rd". Mateo 24:12), esposos y esposas,
padres e hijos, hermanos y hermanas
pueden responder. a los impulsos del
Espiritu Santo y elegir amarnos unos
a otros. “Para que habite Cristo por la
fe en vuestros corazones, a fin de que,
arraigados y cimentados en amor, sedis
plenamente capaces de comprender
con todos los santos cudl sea la an-
chura, la longitud, la profundidad y la
altura, y de conocer el amor de Cristo,
que excede a todo conocimiento, para
que seéis llenos de toda la plenitud de
Dios” (Efesios 3:17-19). Esto es posible
cuando al Espiritu Santo se le da pleno
dominio en el corazén y la mente de
uno. Dediquémonos a cultivar Su pre-
sencia y su gran amor.

Después de la cena tuvimos un servicio
por el Anciano Samuel Alejos bajo el ti-
tulo “El amor en decadencia’ Puesto
que todo ser viviente en el universo re-
cibié vida de Dios, El es la Fuente de la
vida. “Dios es amor” (1 Juan 4:8). Cada
uno es sostenido constantemente por
El en amor. Se formulé la pregunta: ;Es
el amor un sentimiento o es un princi-
pio? Es el primero en la lista del fruto
del Espiritu; es incondicional (Gélatas
5:22, 23). No basta con responder al
amor de otra persona o seguir la tra-
dicién, lo que a uno le ensefiaron. Una
persona corre un gran peligro siignora
elllamado del Espiritu Santo en el nom-
bre de Jesus. De hecho, el amor es un
principio. Es constante. Es proactivo y
no espera que otros tomen la iniciativa.
El verdadero amor es de origen divino.
Es inquebrantable en su compromiso
de reflejar el amor de Dios.

La historia biblica de Rut es una mara-
villosa ilustracién de ese amor. Transfi-
rié el amory la lealtad que tenia por su
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marido fallecido a su suegra, y mucho
mas al amoroso Dios de Israel, a quien
llegd a conocer a través de ellos. Sata-
nés quiere separar al ser humano de
Dios. Pero Rut quedd tan totalmente li-
gada a El através del amory el ejemplo
de Noemi que nunca quiso separarse
de su suegra. ;Qué caracteristicas in-
cluia eso? Ella buscé la guia de El para
sus decisiones, fue paciente y amable,
practicé la humildad y el respeto, y fue
consistente, deliberada y proactiva.
Las primeras palabras del libro Patriar-
cas y Profetas de la hermana Elena de
White son “"Dios es amor”. Y las ultimas
palabras de su libro El conflicto de los
siglos son "Dios es amor”. Toda la histo-
ria intermedia presenta el resultado de
ese amor infinito por Su pueblo. “Pero
el que persevere hasta el fin, ese sera
salvo” (Mateo 24:13).

El tema “Avivamiento del Amor”

fue presentado por el Pastor Uldarico




Alejos, presidente del Campo Sureste.
Es necesario que se produzca un avi-
vamiento cuando el entusiasmo dismi-
nuye, porque para mantener fuerte el
amor es necesario revitalizarlo cons-
tantemente. En todas nuestras vidas ha
habido ofensas, envidia y odio. Fue en-
tonces cuando se manifesté el amor de
Dios, jno porque éramos buenos, sino
porque El nos amaba! Uno sélo puede
juzgar cédmo sucede esto en su propia
vida; su experiencia es Unicamente
suya. Pero el trabajo hay que hacerlo
en uno mismo, aunque se crea que el
amor estd menguando en la iglesia.
“Palabra fiel es esta, y en estas cosas
quiero que insistas con firmeza, para
que los que creen en Dios procuren
ocuparse en buenas obras. Estas cosas
son buenasy utiles a los hombres” (Tito
3:8). jEl avance constante hacia el cielo
es nuestro mayor gozo!

Reconozcamos que "debemos conten-
der ardientemente por la fe que una
vez fue entregada a los santos” (Judas
1:3). En ningdn momento uno pue-
de volverse apético sin correr un gran
peligro. Y debemos esforzarnos legal-
mente; es decir, o somos cristianos o
no lo somos. No hay término medio.
El falso profeta Balaam traté de estar
del lado de Dios y de Satanéas al mismo
tiempo. Eso es imposible. Entonces, la
pregunta es: ;Cémo te presentas ante
Dios? El mundo vive mecédnicamente,
sin amor, por eso la gente necesita ver
que los hijos e hijas de Dios “se aman

los unos a los otros”. Asi es
como “los hombres saben
que sois mis discipulos”
(Juan 13:35). Segin Roma-
nos 8:38, 39, somos noso-
tros quienes decidimos si
queremos estar separados
del amor de Dios, porque
nada “puede separarnos
del amor de Dios, que
es en Cristo Jesus Sefor
nuestro”. jSeamos vence-
dores ya que somos ciuda-
danos del reino eterno!

El Pastor Humberto Avellaneda, vice-
presidente de la Asociacién General,
dirigié el servicio de apertura del sa-
bado y hablé sobre el tema “El tierno
toque del amor”. En Rut 1:16, 17, Rut
hizo un pacto con su suegra Noemi que
se basé en el toque de amor. Ese amor
estd abarcado por el amor eterno. La
hermana Elena G. de White escribié en
The Review and Herald que un cristiano
verdadero y amoroso es el mejory més
poderoso argumento a favor de la ver-
dad eterna de Dios.

Las Escrituras contienen ejemplos del
poder del tacto. Jesus tocd al leproso
intocable y lo limpié. En Daniel 10:7-
10,15, 16, 18, 19, el profeta fue tocado
varias veces y fortalecido por el angel.
Todo hijo de Dios necesita ese toque
que lo transforme a la imagen de Je-
sus. En la pardbola del hijo prédigo, fue
el amor de su padre, que conocia bien,
lo que le hizo querer volver a casa. La
ilustracién es profunda, porque el Pa-
dre celestial quiere darle a cada peca-
dor redimido una tunica, zapatos y un
anillo (emblemas de pertenencia a la
familia celestial) junto con el titulo de
hijos e hijas de Dios. El hijo en adelante
mostraria la obediencia del amor. Dios
ha salvado y salvarad a todo aquel que
acuda a El para ser abrazado en Sus
brazos de amor.

Sabado

El culto matutino estuvo a cargo del
Pastor Edison Henriquez. Hablé sobre
“El Gran Mandamiento”. La respuesta
de Jesls en Mateo 22:37, 38 a la pre-
gunta del intérprete de la ley: "Maes-
tro, scudl es el gran mandamiento de
la ley?" aparecid el concepto en varias
ocasiones y en diferentes momentos,
segun las Escrituras. Jesus cit6 el man-
damiento de amar a Dios con todo el
corazén, el alma y la mente, y mencio-
né tres facultades. En Deuteronomio
6:4, 5, Moisés dio el mandamiento de
manera similar: “Oye, Israel: Jehova

nuestro Dios, Jehova uno es. 5Y ama-
rés a Jehova tu Dios de todo tu cora-
z6n, y de toda tu alma, y con todas tus
fuerzas”. Nuevamente se otorgan tres
facultades. Luego, en Marcos 12:29,
30, Jests los combind. “...El primer
mandamiento de todos es: Oye, Israel;
el Sefior nuestro Dios, el Sefor uno es.
Y amaras al Sefior tu Dios con todo tu
corazédn, y con toda tu alma, y con toda
tu mente y con todas tus fuerzas. Este
es el principal mandamiento”. El intér-
prete dio la lista de facultades como
corazoén, entendimiento, alma y fuerza.

El amor estd mucho mas allda de los
sacrificios y ofrendas. Para adorar a
Dios y hacer Su voluntad, es necesa-
rio comprender el amor, porque El es
amor. ;Cémo se mide ese amor? Hu-
manamente no es posible. El amor de
Dios es demasiado amplio, largo, alto y
profundo para que el hombre lo pue-
da comprender. Nada ni nadie puede
separar a nadie de ese gran amor ex-
cepto por su propia eleccion. jEs la ma-
yor bendicién abrazar el amor de Dios
para poder devolvérselo en servicio,
alabanza y adoracion!

La Escuela Sabatica fue dirigida por el
Pastor Larry Watts. La Escuela Sabéatica
en espanol fue ensefada por el herma-
no Mario Cisneros y la Escuela Sabética
en inglés fue ensefiada por su esposa,
la hermana Inessa Cisneros. El tema de
la leccidn fue “"Roma”, la dltima leccidon
de los estudios del semestre sobre “Los
Hechos de los Apdstoles”. La hermana
Erica Murua presentdé los minutos de
salud, una descripcién bésica de los
principios de salud. Para el Minuto Mi-
sionero, el Anciano Samuel Alejos ani-
mo a todos a ser activos para despertar
el interés en el evangelio y compartir la
Santa Palabra.

El sermdn del sdbado fue presentado
por el Pastor Idel Suérez, Jr., presidente
de la Unidn Americana, “Un amor mas
fuerte que la muerte”. Compartié la
lectura de las Escrituras en Romanos
8:38, 39: “Por lo cual estoy seguro de
que ni la muerte, ni la vida, ni &ngeles,
ni principados, ni potestades, ni lo pre-
sente, ni lo por venir, 39 ni lo alto, ni lo
profundo, ni ninguna otra cosa creada
nos podré separar del amor de Dios,
que es en Cristo JesUs Sefor nues-
tro”. El Pastor Suéarez les contd a los
nifos una historia sobre las manos de
una madre que tenian tantas cicatrices
que su hija mayor se avergonzaba de
ellas. Pero un dia su madre le conté la
historia de como surgié esa cicatriz. Se
produjo un incendio en su casa; y en
el proceso de salvar la vida de esa hija,
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las manos de la madre resultaron gra-
vemente quemadas. Esa explicacion
cambié totalmente la vision que la hija
tenia de las manos de su madre. Isaias
49:15, 16 habla de manera similar de
otras manos amorosas: las del Salva-
dor: “;Se olvidara la mujer de lo que
dio a luz, para dejar de compadecerse
del hijo de su vientre? Aunque olvide
ella, yo nunca me olvidaré de ti. He
aqui que en las palmas de las manos te
tengo esculpida; delante de mi estan
siempre tus muros”.

Se contd la historia de Ernest Shackle-
ton y su tribulacién, que intentaron lle-
gar al Polo Sury cruzar la Antartida. Era

Hay tres grupos de personas que aman.
El primer grupo (2 Timoteo 3:1, 4; 4:10)
incluye a los que aman los placeres y el
mundo presente: la moda, los depor-
tes, el dinero, las mujeres, el alcohol y
las drogas. El amor al mundo es como
la lepra; se ve bien desde la distancia,
pero su final es la muerte.

El segundo grupo (2 Timoteo 3:2) esta
compuesto por aquellos que son “ama-
dores de si mismos” (narcisistas). Se
ven a si mismos como mejores, mas be-
llos e inteligentes que los demés; tie-
nen fantasias de poder, éxito y belleza.
Como Narciso en la mitologia griega,
su fin es también la muerte.

Pero el tercer gru-

el afio 1914 y Europa estaba en gue-
rra. Los desastres que encontraron los
hombres fueron suficientes para hacer
que la persona mas fuerte se rindiera.
Perdieron su barco, el Endurance, en
el hielo de la Antartida; pero el propio
Shackleton y otros cinco hombres re-
maron en uno de los botes salvavidas
800 millas hasta una estacién ballenera
en Georgia del Sur para conseguir ayu-
da para los que quedaron atrés. Des-
pués de muchas mas dificultades terri-
bles durante méas de cuatro meses, en
1916 regresaron a buscar a los otros 22
hombres que estaban varados en lalsla
Elefante. El amor de los hombres era
més fuerte que el cansancio, el hambre
y la muerte; y vencieron. Puedes leer su
asombrosa historia de prueba y perse-
verancia en https://www.history.com/
news/shackleton-endurance-survival.

Jesus vino del cielo a esta tierra para
sufrir y morir para salvar a la huma-
nidad, que se habia separado de su
Creador. Jestis murié tanto la primera
como la segunda muerte (separacion
de Su Padre). El es el Gnico Ser en el
universo que ha regresado o regresara
de la muerte segunda, como se revela
en el evangelio.
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po abarca a los que
aman a Dios (2 Timo-
teo 3:4). Para amar es
necesario ser amado.
Lea 1 Corintios 13:4-
8. Esos versiculos
revelan el amor divi-
no, el que proviene
Unicamente de Dios.
Oremos para recibir
ese amor de El y lue-
go darselo a todos
los que El coloque
dentro de nuestro
circulo.

Después del almuer-
zo, el Pastor Uldarico Alejos presentd
un servicio sobre el tema “El Segun-
do Gran Mandamiento”. Este manda-
miento, por supuesto, esta relacionado
con el primer gran mandamiento. Se
encuentran juntos en Mateo 22:27-
29. "Jesus le dijo: Amaras al Sefor tu
Dios con todo tu corazén, y con toda
tu alma, y con toda tu mente. Este es
el primer y gran mandamiento. Y el se-
gundo es semejante: Amaras a tu pré-
jimo como a ti mismo”. Uno no puede
dar amor si no lo

cién de una buena obra, el sacrificio de
todo por Dios y por los demés. jCada
uno de nosotros glorifique a Dios sien-
do un mensajero de amor!

El hermano Wikler Moran dirigié me-
dia hora de musica con individuos y
grupos que presentaron musica vocal
e instrumental. E| hermano Isaac San-
gay, de Perd, toco himnos en varios ins-
trumentos de ese pais, entre ellos una
flauta de pan (flauta de pan), una flauta
de madera y un charango, e incluso to-
dos ellos en varios momentos en una
sola cancién. jAlabado sea Dios por su
maravilloso amor!

“Amor por los nifios" fue el tema pre-
sentado por el Pastor Edison Henri-
quez. "He aqui, herencia del Sefior son
los hijos, y el fruto del vientre es su re-
compensa” (Salmo 127:3). Los nifios no
son nuestra propiedad; pertenecen al
Sefior. De hecho, nada nos pertenece.
Los padres estan en el lugar de Dios
para con sus pequefios al principio, y
eso es una gran responsabilidad. Cada
nifio es Unico. “"He aqui, yo y los hijos
que me dio Jehové somos por sefiales
y presagios en lIsrael, de parte de Je-
hové de los ejércitos, que mora en el
monte de Sion” (Isafas 8:18). El amor
que damos a nuestros hijos proviene
de Dios y es como un don, un princi-
pio alto y santo, una planta de origen
celestial. Y Jesus es la mayor expresidn
de amor.

Los lenguajes del amor incluyen servi-
cio, tiempo de calidad, contacto fisico,
dar y recibir regalos y palabras de afir-
macién. Como Jesus, que vino a servir,
y como Marta, que disfrutd sirviendo a
Jesus, todos estamos llamados a servir
en la iglesia de Dios y en la sociedad.
Pasa tiempo con JesUs y mantenlo
siempre en tus pensamientos. “El amor

tiene dentro de si.
Eso es amor aga-
pe; es amor divi-
no, que viene sélo
de Dios. Entonces
debemos amar a
nuestro  préjimo
como a nosotros
mismos. La fe en
el Hijo de Dios,
Jesucristo, hace
posible vaciarse y
recibir a Dios en
su interior por el
Espiritu Santo.

Un amor asi derri-
ba barreras, faci-
litando la realiza-




es una planta de origen celestial. No
es irrazonable, no es ciego. Es puro y
santo” (Mensajes para los jévenes, pag.
324).

El hermano Sebastidn Simancas com-
partié pensamientos importantes so-
bre el tema “Amor fraternal” Personas
de la Biblia, como José y sus herma-
nos, asi como Moisés, Aardn, Lazaro y
sus hermanas, demostraron que cada
familia tiene el potencial de recibir
bendiciones maravillosas y problemas
dificiles. La iglesia también es una fa-
milia, unida por tener un Padre en el
cielo. Todos tenemos personalidades
diferentes y todos venimos de diferen-
tes paises, donde la cultura influye en
nuestra forma de pensar (nuestra cos-
movisién). En lugar de ser una fuente
de dificultades, esta enorme diversi-
dad es una gran bendicion al ampliar
los puntos de vista de los creyentes y
también al hacer de la iglesia un hogar
para todo tipo de personas.

“iMirad cudn bueno y cuén delicioso
es habitar los hermanos juntos en
armonia!” (Salmo 133:1). Cada perso-
na necesita ver a sus compaferos cris-
tianos como hermanos y hermanas y
promover la unidad y la paz en toda la
iglesia. El apdstol Pablo escribio: "Amé-
monos bondadosamente unos a otros
con amor fraternal; en honor prefirién-
dose unos a otros”. Aprender a reflejar
el amor de Dios hacia nuestros herma-
nosy hermanas nos prepara para pasar
la eternidad juntos. Es como regar una
planta, que multiplica las bendiciones
a medida que crece. “Todos los que es-
tdn conmigo te saludan. Saludad a los
que nos aman en la fe. La gracia esté
con todos ustedes” (Tito 3:15).

La hermana Persia Suérez y la hermana
Inessa Cisneros dirigieron el siguien-
te servicio, en el que varias personas
dieron testimonios y contaron expe-
riencias. "Mas buscad primeramente el
reino de Dios y su justicia; y todas estas
cosas os serdn anadidas” (Mateo 6:33).
El verdadero amor viene sélo de Jesus;
y cuando lo guardamos en nuestro co-
razény lo reflejamos a los demas, cum-
plimos Su santa ley.

Hubo un par de juegos biblicos. La her-
mana Margie Seely, lider de educacion
de la Asociacion General y directora
de Orion Christian Academy, explic
la importancia de ensefiar y capacitar
a los nifios, de proteger y preservar sus
mentes y de darles valores morales.
La hermana Margie visité escuelas en
otros paises, como Mozambique, Gua-
temala y Venezuela, para apoyarlas y
ayudarlas en su misién. El Departamen-
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to de Educacién también supervisa un
programa de voluntariado en el que
personas con formacién educativa van
a dichas escuelas y trabajan con ellas
durante un periodo de tiempo. Véase
www.imseducation.org.

Después de la cena, el hermano Jona-
than Figuereo presentd el tema “Amor
a los extrafos”. Se centré en la expe-
riencia que Jesus y los discipulos tu-
vieron con la mujer de Sirofenicia, cuya
hija estaba poseida por un espiritu ma-
ligno. La madre estaba en gran angus-
tia por esto y deseaba de todo corazén
que su hija quedara libre de tan terrible
afliccion. El ministerio de Jesus hacia
ella no fue casualidad. Viajé delibera-
damente con Sus discipulos durante un
diay medio para encontrarse con ellay
al mismo tiempo demostrarles cémo se
debia ministrar a los gentiles.

Aunque esta mujer era extranjera y es-
taba lejos de la ciudadania de Israel,
crefa que Jesus era el Unico que podia
responder a su grito de ayuda. Jesus
sabe cdmo se sienten los de afuera,
porque Eltambién era un extrafio en Is-
rael. Para dar una leccién a los discipu-
los, al principio hablé de una manera
que parecia llamar perro ala mujer, que
era como la habrian considerado los
judios. Pero su sorprendente respues-
ta en Mateo 15:27 fue: "Si, Sefior; pero
aun los perrillos comen de las migajas
que caen de la mesa de sus amos”. Ella
no se sintié ofendida por Sus comen-
tarios, pero estaba méas que dispuesta
a aceptar cualquier bendicién que El
le diera, porque confiaba en Su amor.
Jesus respondié diciendo: "Oh mujer,
grande es tu fe; hdgase contigo como
quieres” (Versiculo 28). Asimismo, de-
bemos abrazar y animar
a quienes conocemos y
a quienes visitan la igle-
sia, porque “todos somos
uno en Cristo Jesus” (Gé-
latas 3:28).

El servicio de clausura del
sdbado estuvo a cargo
del Pastor Larry Watts. El
tema era “El triunfo del
amor”. El amor de Dios es
lo més valioso del univer-
so. El Sefior mismo, des-
pués de perdonar la rebe-
lion de Israel después del
mal informe traido por los
diez espias que espiaron
Canaédn la primera vez,
dijo: “Yo lo he perdonado
conforme a tu dicho (el
de Moisés). Mas tan cier-
tamente como vivo yo, y

mi gloria llena toda la tierra” (NUmeros
14:20, 21). Hoy es nuestra eleccién si
seremos o no parte de la revelacion de
la gloria de Dios en el mundo.

En Mateo 15:2, Jesus fue desafiado por
los escribas y fariseos judios: ;Por qué
tus discipulos quebrantan la tradicién
de los ancianos? Porque no se lavan
las manos cuando comen pan”. Si bien
JesUs era la encarnacién y ensefia-
ba principios espirituales eternos, los
maestros de la época se centraban en
las cosas fisicas y ensefiaban a la gen-
te a hacer lo mismo. Esta conversacion
tuvo lugar justo antes de que Jesus y
los discipulos viajaran 45 millas hasta
Tiro para encontrarse con la mujer si-
ro-fenicia cuya hija estaba poseida por
un espiritu maligno. Y antes de eso,
Jesus alimentd a los 5.000 hombres,
ademaés de mujeres y nifios, y dijo a los
discipulos que se fueran y cruzaran el
mar. El problema era que habia un plan
en marcha para hacer de Jesus el Rey
terrenal de Israel, y los discipulos eran
parte de eso. Debido a que los discipu-
los no obedecieron a Jesus y no fueron
inmediatamente, quedaron atrapados
en una tormenta mortal; Fue entonces
cuando Jesus caminé sobre el agua y
después de que los discipulos le die-
ron la bienvenida a la barca, ésta inme-
diatamente llegd a tierra. Esta expe-
riencia esta registrada en Juan 6:5-21.

Se avecina una enorme tormenta espi-
ritual sobre el mundo y la iglesia. ;Qué
deberiamos estar haciendo ahora mis-
mo? Jesus elige guiar a aquellos que
lo aceptan voluntariamente. Después
de esta conferencia, volveremos al tra-
bajo, de vuelta al mundo. ;Qué traba-
jo haremos? La hermana Elena G. de
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mentas. Como esta
escrito en Génesis
2:24: "Por tanto, el
hombre dejara a su
padre y a su madre,
y Se unird a su mujer,
y seran una sola car-
ne”. Que el amor de
Dios sea ilimitado
en cada relacién, se-
gun Su voluntad.

Luego del desayu-
no, el hermano Elvis
Feliciano hablé so-

White escribié: “No conozco pecado
mayor contra Dios que el de ocuparse
en el ministerio los hombres que traba-
jan guiados por el yo y no por Cristo”
(Testimonios para la Iglesia, tomo 3,
pag. 508). Podemos estar ocupados
con todo tipo de trabajos, programas y
actividades. Pero la pregunta es: ;Esta-
mos haciendo la obra o la esta hacien-
do Cristo? “Entonces le dijeron: ;Qué
debemos hacer para poner en practica
las obras de Dios? Respondié Jesus y
les dijo: Esta es la obra de Dios, que
credis en el que él ha enviado” (Juan
6:28, 29). i Te ha encontrado Dios? En-
tonces El te necesita. El tiene un lugar
para ti. Si crees y estds en paz con tus
hermanos y hermanas, jDios actuara!

Domingo

Para el culto matutino, el hermano Fran-
cisco Vézquez presentd el tema “Amor
sin limite”. E|l verdadero amor es un
vinculo perfecto entre individuos. Es
un principio divino y eterno, asi como
un sentimiento intenso por alguien o
algo. Cuando decimos que algo no
tiene limite, significa que es infinito, sin
principio ni fin. El amor 4gape—el amor
divino—cae dentro de esta categoria. Es
lo que Dios da: buena voluntad y be-
nevolencia esenciales, que conducen
a la fidelidad y a una naturaleza mo-
ral elevada. Ningun ser humano tiene
esto por si mismo o en si mismo. Hay
que pedirselo a Dios, porque eso es
lo que describe Juan 3:16. En Mateo
22:37, 38, Jesus hablé de amar a Dios
con todo el corazdn, el almay la mente:
jeso es verdaderamente enamorarse
del Sefor!

Otros tipos de amor, como el fileo
(amor fraternal) y el eros (amor con-
yugal), necesitan que el amor divino
(dgape) esté presente en ellos para
que sean sin limite. Eso produce de-
dicacién total, compromiso y fidelidad
que pueden soportar problemas y tor-
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bre el tema “Lo mas
dificil para el amor”. Un tipo de amor
con el que muchas personas tienen
dificultades, que Jesls presentd en
el sermén del monte, es el siguiente:
-"...Amad a vuestros enemigos, bende-
cid a los que os maldicen, haced bien
a los que os aborrecen, y orad por los
que os ultrajan y os persiguen” (Mateo
5:44). Lo que Jesus ordend es humana-
mente imposible. ;Deberiamos fingir?
No, eso no funcionara, porque el amor
tiene que ser genuino, o no sera amor.
¢Qué tal amar a los enemigos tanto
como sea posible?

Jesus dio el ejemplo en Lucas 23:34.
"Padre, perddnalos; porque no saben
lo que hacen”. Tal amor es la esencia
del ser mismo de Jesus y, por tanto,
también del cristiano. Hay tres mane-
ras de amar a los enemigos. Vuelve a
revisarlo que dijo Jesus en el sermdn
del monte, citado anteriormente. (1)
Bendicelos; sé amable. Rompe el ciclo
del odio a través de las palabras; habla
bien de los que te odian. “...Si tu ene-
migo tiene hambre, dale de comer; si
tiene sed, dale de beber; porque al
hacerlo, carbones de fuego amontona-
rés sobre su cabeza” (Romanos 12:20).
(2) Sigue la regla de oro. Haz el bien a
los que te aborrecen, a quienes no has
hecho dafio alguno. (3) Orad por ellos;
interceded por aquel que os critica o
humilla. Contrarresta el odio con amor;
Conquista con oracién cuando te sien-
tas tentado a responder de la misma
manera. Eso es lo que hizo Jesus. Es
parte de la perfeccion cristiana (Mateo
5:48). Esto es verdaderamente posible,
pero sélo si el amor de Jesus esté en el
corazén. Lleva a tus enemigos a Jesus
y ora para que El plante Su amor en tu
corazon.

En el dltimo servicio, el Pastor Yony Del-
gado, secretario de la Asociacién Ge-
neral, presentd el tema “Conjugando
el verbo amar". Los oradores durante
esta conferencia también se refirieron
alos conceptos que se encuentran en 1

Corintios 13:4-8 en estos versiculos. La
raiz hebrea de lo que se traduce “cari-
dad” enlaversién King James en inglés
proviene de los labios y puede no ser
del corazén: lo que una persona real-
mente siente. En Mateo 15:8, Jesus dijo
lo que el profeta habia escrito en Isaias
29:13. "...este pueblo se acerca a mi
con su boca, y con sus labios me honra,
pero su corazdn esté lejos de mi”.

Por el contrario, lo que hace que una
persona sea hija del Padre celestial es
el amor incondicional por todos. Esto
sélo es posible si Jesus vive en el co-
razén a través del Espiritu Santo. Dios
es amor y es perfecto, por eso pode-
mos decir que reflejar el amor divino es
perfeccion. El amor es el motivador su-
premo en el reino de Dios. Es una ben-
dicién reemplazar la palabra “caridad”
en 1 Corintios 13:4-8 por “Jesus”. Lue-
go, reemplace “caridad” con su propio
nombre. Nuevamente se ve que en
realidad somos asi sélo cuando Jesus
estd en nosotros. Segun el Espiritu de
profecia, El es el gran Centro. Nos acer-
camos unos a otros en la medida en
que nos acercamos a El. El amor divino
nos pone en sintonia unos con otros,
porque el amor de Dios se derrama en
nuestros corazones.

Para cerrar esta conferencia bendecida,
el Pastor Uldarico Alejos llamé a todos
los oradores a la plataforma y expresd
su gratitud por sus presentaciones du-
rante la conferencia. Cada uno leyd un
versiculo de la Biblia y dio palabras de
aliento. Las preguntas presentadas por
los creyentes fueron leidas y respon-
didas principalmente por los Pastores
Idel Suarez, Jr.; Larry Watts; y Yony Del-
gado. El dltimo himno que se cantd fue
“Es El Amor Divino”.

Se expresaron palabras de gratitud a
todos los que participaron en la confe-
rencia y en la conferencia juvenil: pre-
sentadores, musicos, organizadores y
participantes de la conferencia juvenil,
personal de cocina, personal de cam-
po y voluntarios, amas de llaves y asis-
tentes.

Para cerrar este resumen, examiné-
monos cada uno de nosotros mien-
tras observamos lo que sucede en el
mundo que nos rodea. Los préximos
cuatro meses (y los siguientes, como
lo muestra la profecia biblica) muy pro-
bablemente serdn cadticos politica,
econdmica y socialmente. El tema de
esta conferencia y los mensajes que se
presentaron nos ayudaran a atravesar
estos tiempos y honrar al Dios del cielo
hasta que venga Jesus. jQue el infinito
amor y bendicién de Dios sean tuyos!
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Duerme en Jesus

os hermanos de la
iglesia de Elizabeth,
Nueva Jersey, perdie-

ron a un precioso herma-
no espiritual.

EL HERMANO REYNALD LAURENT

fallecié el sdbado 9 de marzo de 2024, a
la edad de 68 afios. Fue diligente en su
empleo como impresor de pantalla en
su natal Haiti, asi como en Canaddy Es-
tados Unidos. El y su esposa, la herma-
na Magdaly Laurent, tuvieron cuatro hi-
jos. Ademas de ellos, quedan su nieto y
diez hermanos y hermanas. Los amigos
dieron testimonio de su fidelidad como
amigo, consejero y hermano en la fe.

Los servicios funebres se llevaron a
cabo el viernes 29 de marzo de 2024.
Que las promesas de Dios en Apoca-
lipsis 21:4 consuelen y fortalezcan a su
familia, los creyentes y sus amigos. “...
Dios mismo estard con ellos como su
Dios. Enjugard Dios toda lagrima de
los ojos de ellos; y ya no habrd muerte,
ni habrd més llanto, ni clamor, ni dolor;
porque las primeras cosas pasaron”.

La iglesia de Norman Park, Georgia, les
pide que oren por la familia de la

LA HERMANA MYRA THORNTON

quien fallecié el viernes 19 de abril de
2024, a la edad de 57 anos.

La hermana Myra trabajé fielmente
como jefa de cocina para conferencias
y otros eventos en Norman College
durante los ultimos dos afios. Fue muy
activa en la iglesia de Norman Park, pre-

sentando los minutos de
salud para la escuela sa-
béatica y animando a sus
compafieros creyentes,
familiares, amigos, y con-
tactos telefénicos para
ser fuertes en el Sefior.

El funeral y los servicios junto a la tumba
se llevaron a cabo el lunes 29 de abril
de 2024. Los pastores Larry Watts e Idel
Suarez, Jr., presentaron las promesas
que sostienen al cristiano en este mun-
do que “yace en el poder del maligno”
(1 Juan 5:19).

La hermana Myra dejé atrés a su esposo,
el hermano JD Thornton, a sus dos her-
manos y una hermana, seis hijos y tres
nietos. Oramos para que se sientan re-
confortados al saber que su esperanza
estaba en el Sefior. jQué alegria sera sa-
ludarla en la resurreccion de los justos!

CARTA DE NOTICIAS DE LA UNION AMERICANA



Emil Bainhardt
Lider de Salud del Campo Oeste
Novato, California

| sdbado 11 de mayo de 2024, los

miembros de la congregacién de

Sacramento se unieron a los her-
manos de San José para una mini con-
ferencia. Durante mi charla vespertina
sobre el tema de la salud, una hermana
me preguntd acerca de la eficacia del
aceite de semilla de uva. Si bien he vis-
to aceite de semilla de uva en botellas
pequefas y caras en los estantes de
las tiendas de comestibles (junto con
otros aceites utilizados en cantidades
mas pequeiias, como los elaborados
con nueces, semillas de sésamo, linaza
y semillas de limén), no lo he encon-
trado en la literatura sobre aceites. Por
eso, en este articulo me gustaria pre-
sentar datos y recomendaciones Uutiles
sobre el uso de aceites en la cocina y
otras preparaciones alimenticias.

Los aceites o grasas son nutrientes de
los alimentos que el cuerpo utiliza para
formar membranas celulares, tejidos
nerviosos (incluido el cerebro) y hor-
monas. El cuerpo también utiliza la gra-
sa como combustible. Si las grasas que
uNo come No se queman como energia
ni se utilizan como componentes basi-
cos, se almacenan en las células grasas.

Cuatro tipos de grasa

1. La grasa saturada es un tipo de
grasa dietética que se sabe que no es
saludable, junto con las grasas trans.
Estas grasas suelen ser sélidas a tem-
peratura ambiente. Alimentos como la
mantequilla, los aceites de palma y de
coco, el queso y las carnes rojas tienen
altas cantidades de grasas saturadas.
Estos pueden provocar enfermedades
cardiacas y otros problemas de salud.
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2. Las grasas trans, de todas las gra-
sas, son las peores. Aumenta el riesgo
de enfermedades cardiacas y otros
problemas de salud. Las grasas trans
se elaboran convirtiendo aceites liqui-
dos en grasas solidas, como manteca
vegetal o margarina. Se utilizan en ali-
mentos fritos, envasados y procesados,
en particular pasteles, tartas y galletas
horneados comercialmente, asi como
masa refrigerada. Las etiquetas de los
alimentos suelen incluir las grasas trans
como aceites parcialmente hidrogena-
dos (PHO).

3. Las grasas monoinsaturadas son
grasas saludables, junto con las grasas
poliinsaturadas. Son liquidos a tempe-
ratura ambiente, pero se vuelven séli-
dos cuando se enfrian. Se encuentran
en plantas, como nueces, aguacates y
aceites vegetales. El consumo de can-
tidades moderadas de grasas monoin-
saturadas en lugar de grasas saturadas
y trans puede beneficiar la salud al ayu-
dar a reducir el colesterol LDL (malo).

4. Las grasas poliinsaturadas tam-
bién se consideran grasas saludables.
Se encuentran en plantas, aceites vege-
tales y algunas nueces y semillas. Pue-
den ayudar a reducir el colesterol LDLy
los triglicéridos, disminuir el riesgo de
desarrollar un ritmo cardiaco irregular,
reducir ligeramente la presién arterial,
controlar el azdcar en sangre y reducir
el riesgo de diabetes.

Los 8 mejores aceites
para una buena salud

Ahora que hemos cubierto las cuatro
grandes categorias de grasas, veamos
cada uno de los aceites por separado,
comenzando por los que son mas be-
neficiosos.

Sélo asegurese de elegir el aceite ade-
cuado, lo que significa cambiar los

aceites que contienen grasas saturadas
por aquellos con alto contenido de gra-
sas monoinsaturadas y poliinsaturadas,
mas saludables, que pueden ayudar a
reducir el riesgo de enfermedades car-
diovasculares. Como recomendacidn
general, si uno ingiere 2000 calorias
por dia, el objetivo diario para las mu-

jeres es de 5 a 6 cucharaditas, mientras —

que el objetivo diario para los hombres
es de 6 a 7 cucharaditas, segun la Uni-
versidad de Maine.

1. aceite de oliva. El aceite de oliva es
un ingrediente basico del famoso car-
diosaludable; Dieta mediterranea. Es
perfecto para rociar ensaladas, pastas
y pan. El aceite de oliva virgen extra se
extrae de las aceitunas sin utilizar altas
temperaturas ni productos quimicos,
manteniendo asi los nutrientes natura-
les del aceite, llamados fenoles, segun
Harvard Health Publishing. Contiene
mas de 30 compuestos fendlicos dife-
rentes, un grupo de fitoquimicos que
incluyen muchos con acciones antiinfla-
matorias y dilatadoras de los vasos san-
guineos. El aceite de oliva virgen extra
contiene mayores cantidades de grasas
monoinsaturadas saludables que otros
aceites. Sin embargo, dado que se des-
compone a altas temperaturas, no es el
mejor aceite para sofreir y debe reser-
varse para platos salteados y rociados.

En una nota espiritual, el aceite de oli-
va, junto con el trigo integral y la uva,
son los tres principales alimentos que
han nutrido a los pueblos del mundo
mediterrdneo durante miles de afios.
Son los tres ingredientes principales de
los que participamos en el pany el vino
de la Cena del Sefior.

2. Aceite de canola. El aceite de cano-
la tiene sélo 1 gramo (g) de grasa satu-
rada en 1 cucharada vy, al igual que el
aceite de oliva, tiene un alto contenido
de grasa monoinsaturada (con aproxi-
madamente 9 g por cucharada). Tam-
bién contiene altos niveles de grasas
poliinsaturadas (4 g por cucharada),
segun el Departamento de Agricultura
de EE. UU. (USDA). El aceite de canola
tiene un punto de calentamiento mas
alto que el aceite de oliva y un sabor
neutro, por lo que es mejor que el
aceite de oliva para cocinar a tempe-
raturas mas altas, como asar y freir. Sin
embargo, dado que no tiene tanto sa-
bor como otros aceites vegetales y de
semillas, se puede desaconsejar su uso
para aderezos para ensaladas y platos
en los que el aceite afiade sabor.

3. Aceite de linaza. El aceite de lina-
za es una excelente fuente de é&cido
alfa-linolénico, un &acido graso ome-
ga-3. Ademas de sus beneficios para
el corazén, los omega-3, un tipo de
grasa poliinsaturada que el cuerpo
no puede producir por si solo, puede
reducir la inflamacién, reduciendo asi




el riesgo de ciertos tipos de céancer,
segun el MD Anderson Cancer Cen-
ter. El aceite de linaza en particular
puede ayudar a reducir los sintomas
de la artritis, segun la Arthritis Founda-
tion. Contiene acidos grasos omega-6,
que también son importantes para la
salud, segin Mount Sinai. Un estudio
encontré que los niveles mas altos de
4cido linolénico (el acido graso ome-
ga-6 mas comun) estaban relacionados
con menores probabilidades de sufrir
enfermedades cardiacas, accidentes
cerebrovasculares y muerte prematura.
No caliente este aceite, ya que hacerlo
puede alterar el contenido de &cidos
grasos, segln una investigacién. En
su lugar, Uselo en preparaciones frias
como batidos y ensaladas.

4. Aceite de aguacate. Los aguacates
y el aceite de aguacate son ricos en
grasas monoinsaturadas saludables. El
aceite de aguacate tiene un excelente
valor nutricional tanto a bajas como a
altas temperaturas. El aceite de aguaca-
te tiene un punto de calentamiento méas
alto que el aceite de oliva, por lo que es
mejor cuando se cocina a temperaturas
mas altas. Se puede utilizar para sofreir
y saltear. Mientras tanto, el sabor neutro
del aceite de aguacate lo convierte en
una buena opcidn para hornear.

5. Aceite de nuez. El aceite de nuez
también es una opcidn saludable y una
buena fuente de acidos grasos ome-
ga-3, principalmente &cido alfa-lino-
[énico. Las investigaciones muestran
que una dieta que incluya aceite de
nueces (y las propias nueces) puede
tener efectos protectores del corazény
ayudar al cuerpo a lidiar con el estrés.
Ademas, las personas que tenian nive-
les elevados de omega-3 en sus glo-
bulos rojos experimentaron una mejor
funcién cognitiva en la mediana edad.
El aceite de nuez no estd refinado y
tiene un punto de calentamiento muy
bajo, por lo que no debe usarse para
cocinar. Tiene un rico sabor a nuez y
se utiliza mejor como aderezo para en-
saladas y como potenciador del sabor
para terminar un plato. Solo asegurate
de mantenerlo refrigerado. El aceite de
nuez es ideal para postres y otras rece-
tas que se benefician del sabor a nuez.

6. Aceite de sésamo. El aceite de sé-
samo es conocido por sus propieda-
des antioxidantes y antiinflamatorias,
lo que potencialmente ayuda a reducir
las probabilidades de enfermedades
cardiovasculares y arteriosclerosis, que
es la acumulacion de grasa y otras sus-
tancias en las paredes de las arterias
que hacen que estos vasos se estre-
chen y aumenten la presién arterial. El
aceite de sésamo tiene un alto punto
de calentamiento, lo que lo hace bue-
no para cocinar a altas temperaturas,
como sofreir; sin embargo, tiene un sa-
bor fuerte.

7. Aceite de semilla de uva. El acei-
te de semilla de uva es bajo en grasas
saturadas y tiene un alto punto de ca-
lentamiento, lo que lo convierte en una
opcién saludable para muchos tipos
diferentes de cocina. Su sabor a nuez,
pero suave funciona bien en aderezos
para ensaladas o rociado sobre ver-
duras asadas. Al igual que el aceite
de linaza, el aceite de semilla de uva
contiene acidos grasos poliinsatura-
dos omega-6. El aceite de semilla de
uva también contiene vitamina E, que
actla como antioxidante para ayudar
a combatir los radicales libres y es una
vitamina clave para el apoyo del siste-
ma inmunoldgico, segun los Institutos
Nacionales de Salud.

8. Aceite de girasol. El aceite de gi-
rasol tiene un alto contenido de gra-
sas insaturadas y un bajo contenido
de grasas saturadas. Las investigacio-
nes muestran que optar por aceite de
girasol en lugar de un aceite con alto
contenido de grasas saturadas podria
reducir los niveles de colesterol LDL y
triglicéridos. Al igual que el aceite de
semilla de uva, 1 cucharada de aceite
de girasol es una buena fuente de vi-
tamina E.

Tres aceites para evitar

1. Aceite de coco. Este aceite es con-
trovertido. Algunos creen que no todas
las grasas saturadas son iguales y que
el aceite de coco no es lo mismo que
las grasas saturadas, como las que se
encuentran en las carnes rojas. Algu-
nos estudios muestran que el aceite
de coco aumenta el HDL (colesterol
bueno), mientras que otros estudios
indican que aumenta el LDL (coles-
terol malo). Si desea utilizar aceite de
coco para cocinar u hornear, la Clini-
ca Cleveland recomienda hacerlo con
moderacién, dentro de los limites re-
comendados para la ingesta de grasas
saturadas y como parte de una dieta
saludable mas amplia.

2. Aceites parcialmente hidrogena-
dos. Seguin la AHA, la principal fuente
de grasas trans nocivas para la salud
en la dieta de una persona es el aceite
parcialmente hidrogenado, que se en-
cuentra en los alimentos procesados.
Estas grasas trans artificiales se crean
mediante un proceso industrial que
agrega hidrégeno a los aceites vegeta-
les liquidos para hacerlos més sélidos.
La FDA dictamind que estas grasas eran
tan malas para la salud que los fabri-
cantes tuvieron que eliminar todas las
grasas trans de sus productos antes de
enero de 2020. Todo el mundo deberia
eliminar los aceites parcialmente hidro-
genados de su dieta. La forma en que
se procesan estas grasas hace que ten-
gan una larga vida dtil, pero son muy
perjudiciales para la salud humana.

3. Aceite de palma. Segun Harvard
Health Publishing, debido a que el acei-
te de palma es semisélido a temperatu-
ra ambiente, a menudo se usa en ali-
mentos procesados en lugar de aceites
parcialmente hidrogenados; Eso no es
necesariamente malo, ya que el aceite
de palma contiene menos grasas satu-
radas que la mantequilla y no contiene
grasas trans. Sin embargo, nunca debe
usarse para cocinar, especialmente
porque se pueden usar aceites con ni-
veles mas bajos de grasas saturadas.
Quienes tienen diabetes deben prestar
mucha atencién a su consumo de gra-
sas saturadas (ya que tienen un mayor
riesgo de sufrir enfermedades cardia-
cas) y evitar fuentes de grasas como el
aceite de palma, segun la Asociaciéon
Estadounidense de Diabetes. Ademas,
segun el Fondo Mundial para la Natu-
raleza, existen preocupaciones éticas
sobre el uso de aceite de palma, por-
que la produccién de aceite de palma
estd vinculada a la deforestacion y a
practicas laborales injustas.

Lo anterior contiene informacién basi-
ca sobre los aceites mas comunes, in-
cluido cémo pueden usarse o incluso
evitarse. El Dr. Michael Klaper, M.D,,
quien recientemente se jubilé y sigue
siendo un entusiasta promotor de una
dieta basada en plantas, recomienda
evitar todos los aceites procesados en
fabrica y vendidos en botellas u otros
tipos de envases. Aconseja a las perso-
nas utilizar aceites tal como aparecen
de forma natural en alimentos como
los aguacates, las nueces y las semi-
llas: orgénicos, sin refinar y prensados
en frio. El siente lo mismo acerca del
azlcary la sal: que deben evitarse. En-
tonces, su lista de alimentos no, no, no
contiene tres elementos: azlcar, aceite
y sal (SOS). Si bien estos objetivos pue-
den ser dificiles de seguir para algunas
personas, vale la pena considerarlos y
discutirlos con su proveedor de aten-
cién médica personal.

Referencias:

Asociacion Americana de Diabéticos (ADA)
Asociaciéon Americana del Corazdn (AHA)
Michael Klaper, M.D.

Administracién de Alimentos y Medicamen-
tos (FDA)

www.cadadiasalud.com

Descargo de responsabilidad: este articulo
tiene como objetivo proporcionar material
util e informativo sobre el tema de las grasas
y los aceites. Se proporciona en el entendido
de que el autor y el editor no se dedican a
la prestacion de servicios profesionales mé-
dicos, de salud, psicolégicos o de cualquier
otra indole. Si el lector requiere dichos ser-
vicios, se debe consultar a un profesional
competente. El autor y el editor renuncian
especificamente a toda responsabilidad por
cualquier pérdida o riesgo, personal o de
otro tipo, que se produzca como consecuen-
cia, directa o indirecta, del uso y aplicacién
de cualquiera de los contenidos de este ar-
ticulo.
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