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INTRODUCTION

«Paul écrivit aux Corinthiens  :  ’Pour moi, frères, lorsque je suis 
allé chez vous, ce n’est pas avec une supériorité de langage 

ou de sagesse que je suis allé vous annoncer le témoignage de Dieu. 
Car je n’ai pas eu la pensée de savoir parmi vous autre chose que 
Jésus-Christ, et Jésus-Christ crucifié.’ Il déclare : ‘… Christ m’a envoyé, 
c’est pour annoncer l’Évangile, et cela sans la sagesse du langage, 
afin que la croix de Christ ne soit pas rendue vaine. Car la prédication 
de la croix est une folie pour ceux qui périssent ; mais pour nous qui 
sommes sauvés, elle est une puissance de Dieu. Aussi est-il écrit : Je 
détruirai la sagesse des sages, et j’anéantirai l’intelligence des intel-
ligents.’

«  La seule connaissance essentielle  est celle de Dieu et de sa 
Parole. Pierre a exhorté ses frères à ‘croître dans la grâce et dans la 
connaissance de notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ.’  Le chrétien 
croîtra en grâce dans la mesure où il appréciera ces enseignements, 
s’y conformera, et s’habituera à méditer sur les choses célestes.

« Toute fierté d’opinion et toute dépendance à l’égard de la sa-
gesse de ce monde sont inutiles et vaines. Lorsque les hommes, au 
lieu de recevoir humblement la vérité de Dieu, quelle que soit la ma-
nière dont elle peut leur être envoyée, commencent à critiquer les 
paroles et les manières du messager, ils manifestent leur manque de 
perception spirituelle et leur manque d’appréciation pour la vérité 
de Dieu, qui est bien plus importante que le discours le plus culti-
vé et le plus agréable. Un discours critique, dénigrant le messager 
de Dieu, peut déclencher une vague d’incrédulité dans certains es-
prits qui aura pour résultat de rendre inefficace la parole de vérité. 
Ceux qui luttent constamment pour chérir l’humilité et la foi sont loin 
de bénéficier de ce comportement. Tout ce qui ressemble à la fierté 
d’apprendre et à la dépendance à l’égard des connaissances scienti-
fiques, que vous placez entre votre âme et la parole de la Bible, fer-
mera très efficacement la porte de votre cœur à la douce et humble 
religion de Jésus qui est doux et humble�.

« C’est l’Esprit de Dieu qui vivifie les facultés endormies de l’âme 
pour lui permettre de considérer les choses célestes et attirer ses af-
fections vers Dieu et la vérité. Sans la présence de Jésus dans le cœur, 
la religion n’est qu’un formalisme froid et mort. Notre besoin profond 
de communion avec Dieu cesse dès que l’Esprit est attristé, mais, 
quand le Christ est en nous, nous n’avons en vue dans nos pensées et 
nos actes que la gloire de Dieu. Posez-vous ces questions : Cela ho-
norera-t-il Jésus ? L’approuvera-t-il ? Pourrai-je conserver mon intégri-
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té en acceptant tel arrangement ? Ainsi, Dieu deviendra le conseiller 
de notre âme, et nous serons conduits dans des voies sûres. La volon-
té de Dieu sera le guide suprême de notre vie. Telle est la sagesse cé-
leste, impartie à l’âme par le Père des lumières, et elle fait du chrétien 
le plus humble la lumière du monde. » –Ellen G. White, Review and 
Herald, 17 août 1888.
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L’offrande spéciale de l’École du Sabbat 
est pour l’ÉCOLE MISSIONNAIRE VIRTUELLE

Veuille Dieu multiplier votre offrande généreuse !

1
Sabbat 6 juillet 2024

La sagesse infiniment variée
« Que tes œuvres sont en grand nombre, ô Éternel ! Tu les as toutes faites 

avec sagesse. La terre est remplie de tes biens. » Psaume 104 : 24. 
« La sagesse divine a établi, dans le plan du salut, la loi de l’action et de la 

réaction. Il en résulte que l’œuvre de bienfaisance, dans toutes ses branches, 
est doublement bénie : celui qui donne aux pauvres leur est en bénédiction, 
et lui-même en reçoit une plus grande encore. » – Témoignages pour l’Église, 
vol. 3, p. 477.

DIMANCHE 30 JUIN 2024

1.	 En qui se trouvent toute la sagesse et la connaissance ?

Colossiens 2 : 2, 3 Afin qu’ils aient le cœur rempli de consolation, qu’ils 
soient unis dans la charité, et enrichis d’une pleine intelligence pour 
connaître le mystère de Dieu, savoir Christ, 3mystère dans lequel sont 
cachés tous les trésors de la sagesse et de la connaissance.

«  La connaissance de Dieu et de Jésus-Christ manifestée dans le 
caractère témoigne de la plus noble éducation qui soit, celle qui ouvre 
les portes de la cité céleste. Dieu a voulu que cette connaissance soit à 
la portée de tous ceux qui revêtent le Christ. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 31.  

LUNDI 1er JUILLET 2024

2.	 Peut-on ici sur terre atteindre la hauteur et la profondeur de la 
connaissance céleste ?

Ésaïe 40 : 28 Ne le sais-tu pas ? ne l’as-tu pas appris ? C’est le Dieu d’éter-
nité, l’Éternel, qui a créé les extrémités de la terre ; il ne se fatigue point, il 
ne se lasse point ; on ne peut sonder son intelligence.

«  L’amour du Christ est une chaîne d’or qui unit les êtres humains 
finis qui, en Jésus Christ, croient au Dieu infini. L’amour que le Seigneur 
éprouve pour ses enfants dépasse toute connaissance. Aucune science 
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ne saurait le définir ou l’expliquer. Nulle sagesse humaine ne peut le 
sonder. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 833. 

MARDI 2 JUILLET 2024

3.	 Quelle est l’étendue de la compréhension divine ?

Psaume 147 : 5 Notre Seigneur est grand, puissant par sa force, son intel-
ligence n’a point de limite.

« La Sagesse infinie nous présente les grandes leçons de la vie – leçons 
sur la responsabilité et le bonheur. Elles sont parfois difficiles à apprendre, 
mais sans elles, nous ne  progresserons pas. Elles nous coûteront sans 
doute des efforts et des larmes, ou même de grandes souffrances, mais 
nous ne devons pas faiblir ni nous lasser. Nous finirons par entendre l’ap-
pel du Maître : ‘Mon enfant, élève-toi un peu plus haut.’ » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 43, 44. 

MERCREDI 3 JUILLET 2024

4.	 Dans quelle mesure la sagesse divine est-elle immuable ?

Éphésiens 3 : 10 Afin que les dominations et les autorités dans les lieux 
célestes connaissent aujourd’hui par l’Église la sagesse infiniment variée 
de Dieu.

«  Lorsque la vérité est reçue dans le cœur, les us et coutumes sont 
conformes au Christ. Le disciple se sent obligé d’élever le Sauveur. La 
vérité agit par amour et purifie son âme, et il considère les commande-
ments de Dieu non pas comme étant abrogés, mais comme une vérité 
immuable, donnée au monde depuis le commencement. Il présente les 
trésors de la parole de Dieu d’une manière nouvelle et agréable, parce 
que la vérité a pris possession de son esprit, de son cœur, de tout son 
être. » – Signs of the Times, 1er mars 1899.

JEUDI 4 JUILLET 2024

5.	 Comment l’apôtre Paul a-t-il décrit la sagesse et la science de 
Dieu ? 

Romains 11  : 33  O profondeur de la richesse, de la sagesse et de la 
science de Dieu ! Que ses jugements sont insondables, et ses voies 
incompréhensibles !

« La science du salut est la science la plus importante que l’on puisse 
enseigner à l’école préparatoire d’ici-bas. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 18. 

VENDREDI 5 JUILLET 2024

6.	 Qui seul peut impartir la connaissance divine ? 
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Proverbes 2 : 6 Car l’Éternel donne la sagesse ; de sa bouche sortent la 
connaissance et l’intelligence.

« Dieu étant la source de tout véritable savoir, le premier objectif de 
l’éducation est évidemment, comme nous l’avons vu, d’appliquer nos 
esprits à le connaître tel qu’il se révèle à nous. » – Éducation, p. 19.  

SABBAT 6 JUILLET 2024

7.	 Qui est le commencement et la fin de la sagesse authentique ?

Proverbes 9  : 10 Le commencement de la sagesse, c’est la crainte de 
l’Éternel ; et la science des saints, c’est l’intelligence.

«  Une connaissance de Dieu constituera une sorte de connaissance 
qui sera aussi durable que l’éternité. Apprendre et faire les œuvres de 
Christ, c’est obtenir une véritable éducation. » – Fundamentals of Christian 
Education, p. 392.

Pour méditer
« Nos prières montent quotidiennement vers Dieu pour obtenir la force 

et la sagesse divine afin que je puisse évoluer dans l’ordre de Dieu, marcher 
dans la pleine lumière et ne faire aucun faux pas. » – Letter 70, 1889.

* * * 
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2
Sabbat 13 juillet 2024

La science du Tout-Puissant
« Mais, comme il est écrit, ce sont des choses que l’œil n’a point vues, que 

l’oreille n’a point entendues, et qui ne sont point montées au cœur de l’homme, 
des choses que Dieu a préparées pour ceux qui l’aiment. » 1 Corinthiens 2 : 9. 

« Du grondement majestueux du tonnerre, du rugissement incessant de 
l’océan aux mélodies joyeuses qui résonnent dans les forêts, les milliers de 
voix de la nature louent Dieu. La terre, la mer et le ciel, dont les tons et les 
couleurs magnifiques varient de façon contrastée ou harmonieuse nous font 
contempler sa gloire. Les collines éternelles nous parlent de sa puissance. 
Les arbres qui secouent leurs bannières vertes dans la lumière, les fleurs 
à la beauté délicate désignent le Créateur. Le sol brun et son vivant tapis 
de verdure évoquent la sollicitude de Dieu envers les plus humbles de ses 
créatures. Les cavernes des mers et les profondeurs de la terre révèlent ses 
trésors. Celui qui a placé des perles dans les océans, des améthystes et des 
chrysolites dans les rochers aime la beauté. Le soleil, lorsqu’il se lève, symbo-
lise ce Dieu qui est vie et lumière pour sa création. Tout l’éclat, toute la beauté 
dont se pare la terre, dont s’illumine le ciel, parlent de Dieu. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 46.  

DIMANCHE 7 JUILLET 2024

1.	 Dans l’Ancien Testament, comment est décrite la sagesse 
céleste ? 

Nombres 24  : 16 Parole de celui qui entend les paroles de Dieu, de 
celui qui connaît les desseins du Très-Haut, de celui qui voit la vision du 
Tout-Puissant, de celui qui se prosterne et dont les yeux s’ouvrent.

« Toutes les connaissances essentielles aux hommes, tout ce que l’in-
tellect est capable de saisir et de retenir, viennent de Dieu, la source de la 
sagesse. Le fruit de l’arbre du bien et du mal ne doit pas être cueilli avec 
empressement parce qu’il est recommandé par un ange qui fut autrefois 
brillant de gloire. Ce dernier avait dit que si l’être humain mangeait ce 
fruit, il connaîtrait le bien et le mal ; oubliez cela. La véritable connais-
sance ne vient pas des infidèles ni des méchants. La Parole de Dieu est 
lumière et vérité. La vraie lumière rayonne de Jésus-Christ, qui ‘en venant 
dans le monde, éclaire tout homme’. Jean 1 : 9. Car la connaissance de 
Dieu vient du Saint-Esprit, qui sait ce dont l’humanité a besoin pour pro-
mouvoir la paix, le bonheur et le repos ici-bas et s’assurer un repos éter-
nel dans le royaume de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et 
aux étudiants, pp. 288, 289.  
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LUNDI 8 JUILLET 2024

2.	 En qui sont cachés les trésors de la sagesse céleste ?

Colossiens 2 : 2, 3 Afin qu’ils aient le cœur rempli de consolation, qu’ils 
soient unis dans la charité, et enrichis d’une pleine intelligence pour 
connaître le mystère de Dieu, savoir Christ, 3mystère dans lequel sont 
cachés tous les trésors de la sagesse et de la science.

« Le Christ ne communiquait pas ses enseignements à l’aide de signes 
extérieurs, mais par les paroles et les actes de la vie quotidienne, par l’état 
d’esprit dont il faisait preuve. Au cours de la noble vie qu’il a menée en 
accomplissant les œuvres de Dieu, il a donné aux hommes un exemple du 
fruit que produit une éducation véritable – fruit qui se manifeste dans la vie 
de ses fidèles quand l’impatience est vaincue, quand le cœur fond de ten-
dresse pour autrui, quand la vie est consacrée à faire ses œuvres divines. » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 321, 322.  

MARDI 9 JUILLET 2024

3.	 Pourquoi aucun être humain ne peut-il atteindre le niveau de 
la sagesse de Dieu ? 

Ésaïe 40 : 12-14 Qui a mesuré les eaux dans le creux de sa main, pris les 
dimensions des cieux avec la paume, et ramassé la poussière de la terre 
dans un tiers de mesure ? Qui a pesé les montagnes au crochet, et les col-
lines à la balance ? 13Qui a sondé l’esprit de l’Éternel, et qui l’a éclairé de 
ses conseils ? 14Avec qui a-t-il délibéré pour en recevoir de l’instruction ? 
Qui lui a appris le sentier de la justice ? Qui lui a enseigné la sagesse, et 
fait connaître le chemin de l’intelligence ?

« L’homme est limité, sa sagesse est obscure. Sans aide, sa raison est 
incapable d’explorer les profondeurs du divin. Il ne peut davantage com-
prendre les leçons spirituelles que Dieu a placées pour lui dans le monde 
matériel. Mais la raison est un don de Dieu et son Esprit aidera ceux qui 
recherchent son instruction. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et 
aux étudiants, p. 342. 

MERCREDI 10 JUILLET 2024

4.	 Qui maintient la symétrie de la sagesse et de la puissance ?

Job 12 : 13 En Dieu résident la sagesse et la puissance. Le conseil et l’in-
telligence lui appartiennent.

« La connaissance est source de puissance, d’une puissance au service 
du bien, mais seulement quand elle s’associe à une piété authentique. 
Vivifiée par l’Esprit de Dieu, elle servira les objectifs les plus nobles. Plus 
nous serons proches de Dieu, mieux nous saurons apprécier la valeur de 
la vraie science, car les attributs de Dieu, tels qu’ils se manifestent dans 
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sa création, seront avant tout appréciés par celui qui connaît le Créateur 
de toutes choses, l’Auteur de toute vérité. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 32. 

JEUDI 11 JUILLET 2024

5.	 Pourquoi Dieu est-il le seul à pouvoir évaluer les actions ? 

1 Samuel 2 : 3 Ne parlez plus avec tant de hauteur ; que l’arrogance ne 
sorte plus de votre bouche ; car l’Éternel est un Dieu qui sait tout, et par lui 
sont pesées toutes les actions.

« Dieu nous a indiqué quoi faire de notre vie de travail et comment 
façonner les caractères pour l’avenir, la vie éternelle. Si nous prêtons 
attention aux instructions données, nous mettrons la Parole en pratique. 
Ses déclarations ne sont pas les autorisations ou les suggestions, mais les 
décisions d’un Juge infaillible. Ce sont des préceptes divins, les termes 
précis selon lesquels nous serons jugés dans les derniers temps. Aucun 
homme n’a d’excuse pour agir comme s’il était libre d’annuler les déci-
sions de Dieu, de mépriser ses instructions et ses injonctions, de les 
modifier, de les critiquer et de les adapter à sa façon. » – Letter 24, 1890.

VENDREDI 12 JUILLET 2024 

6.	 Avec quoi est comparée la méthode divine de l’instruction ? 

Deutéronome 32 : 2 Que mes instructions se répandent comme la pluie, 
que ma parole tombe comme la rosée, comme des ondées sur la verdure, 
comme des gouttes d’eau sur l’herbe !

« C’est seulement sous la direction du Dieu omniscient qu’en étudiant 
ses œuvres, nous serons capables d’épouser ses pensées. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 430. 

SABBAT 13 JUILLET 2024

7.	 Que nous enseigne la parole de Dieu ?

2 Pierre 3 : 18 Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de 
notre Seigneur et Sauveur Jésus-Christ. Á lui soit la gloire, maintenant et 
pour l’éternité ! Amen !

« N’oubliez pas que dans votre vie, la religion ne doit pas seulement 
être un élément parmi d’autres, mais l’élément prédominant. Soyez 
sobres de façon stricte. Résistez à toutes les tentations. Ne faites aucune 
concession au rusé ennemi. N’écoutez pas les suggestions qu’il met dans 
la bouche des hommes. Vous avez une victoire à remporter, une noblesse 
de caractère à acquérir. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 
étudiants, p. 395.  
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Pour méditer
« Si l’influence divine n’est pas reconnue et respectée, la sagesse humaine 

sera exaltée au détriment de la sagesse divine, et l’œuvre sera sûrement 
orientée dans de mauvaises directions. Le résultat positif est certain lorsque 
Dieu est exalté en tant que Conseiller divin. » – Letter 136, 1900.

* * *

3
Sabbat 20 juillet 2024

La sagesse divine et humaine
«  Mais quant au fruit de l’arbre qui est au milieu du jardin, Dieu a dit : 

Vous n’en mangerez point et vous n’y toucherez point, de peur que vous ne 
mouriez. Alors le serpent dit à la femme : Vous ne mourrez point ; mais Dieu 
sait que, le jour où vous en mangerez, vos yeux s’ouvriront, et que vous serez 
comme des dieux, connaissant le bien et le mal. » Genèse 3 : 3-5.

«  Depuis les jours d’Adam jusqu’aux nôtres, la tactique de Satan a été 
la même. Il pousse les hommes à se défier de l’amour de Dieu et à douter 
de sa sagesse. Il cherche constamment à exciter en eux un esprit de curio-
sité et d’irrévérence, un désir inquiet et malsain de pénétrer les secrets de la 
sagesse et de la puissance divines. Á vouloir sonder ce qu’il a plu à Dieu de 
nous celer, des multitudes passent à côté des vérités révélées essentielles au 
salut. Satan amène les hommes à la désobéissance en leur suggérant que 
le terrain défendu va leur faire connaître de merveilleux secrets. Illusion et 
erreur. Épris de leurs idées de progression, passant par-dessus les comman-
dements de Dieu, ils mettent leurs pieds sur le sentier qui aboutit à la dégra-
dation et à la mort. » – Patriarches et prophètes, p. 32. 

DIMANCHE 14 JUILLET 2024

1.	 Quels sont les deux genres de sagesse que montre la Bible ?

1 Corinthiens 2 : 6, 7 Cependant, c’est une sagesse que nous prêchons 
parmi les parfaits, sagesse qui n’est pas de ce siècle, ni des chefs de ce 
siècle, qui vont être anéantis ; 7nous prêchons la sagesse de Dieu, mys-
térieuse et cachée, que Dieu, avant les siècles, avait destinée pour notre 
gloire.

«  C’est le manque de confiance dans la bonté de Dieu et dans sa 
parole, le rejet de son autorité qui firent de nos premiers parents des 
pécheurs et amenèrent le monde à connaître le mal. … Le bien et le mal 
se mêlèrent dans son esprit jusqu’à l’obscurcir et en paralyser les facultés 
mentales et spirituelles. » – Éducation, p. 29. 
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LUNDI 15 JUILLET 2024

2.	 Comment Dieu considère-t-il la sagesse du monde ?

1 Corinthiens 3 : 19 Car la sagesse de ce monde est une folie devant 
Dieu. Aussi est-il écrit : Il prend les sages dans leur ruse.

« Les paroles de l’être humain n’ont de valeur que si elles se font l’écho 
de celles de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étu-
diants, p. 342. 

MARDI 16 JUILLET 2024

3.	 Avec quelle précision l’être humain peut-il comprendre la réa-
lité de Dieu ?

Job 36 : 26 Dieu est grand, mais sa grandeur nous échappe, le nombre de 
ses années est impénétrable.

« Quand l’homme se réconcilie avec Dieu, la nature lui parle avec une 
sagesse céleste, témoignant de la vérité éternelle de la Parole divine. 
Tandis que le Christ nous explique le sens des éléments naturels, cette 
science qu’est la vraie religion se révèle avec éclat, éclairant la relation 
entre la loi de Dieu et les univers naturels et spirituels. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 152, 153.  

MERCREDI 17 JUILLET 2024

4.	 Quelle est la relation entre la divinité et l’humanité déchue ?

Job 9 : 1-4 Job prit la parole et dit : 2Je sais bien qu’il en est ainsi ; com-
ment l’homme serait-il juste devant Dieu ? 3S’il voulait contester avec lui, 
sur mille choses il ne pourrait répondre à une seule. 4À lui la sagesse et la 
toute-puissance : Qui lui résisterait impunément ?

« La vie tout entière du Sauveur se caractérisait par une bienveillance 
désintéressée et par une sainteté pleine de beauté. Il est pour nous 
un modèle de bonté. Dès le début de son ministère, les hommes ont 
commencé à mieux percevoir  le caractère de Dieu. Le Sauveur appli-
quait les enseignements de son Père dans sa propre vie. Il faisait preuve 
d’une cohérence dénuée d’obstination, d’une bienveillance dénuée de 
faiblesse, d’une tendresse et d’une sympathie dénuées de sentimenta-
lisme. Il était d’une grande sociabilité, tout en témoignant une réserve qui 
décourageait toute familiarité. Sa tempérance n’est jamais allée jusqu’à 
la bigoterie ou l’austérité. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 
étudiants, pp. 210, 211. 

JEUDI 18 JUILLET 2024

5.	 Quelle spiritualité imprègne la sagesse divine ?
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1 Corinthiens 2 : 6, 7 Cependant, c’est une sagesse que nous prêchons 
parmi les parfaits, sagesse qui n’est pas de ce siècle, ni des chefs de ce 
siècle, qui vont être anéantis ; 7nous prêchons la sagesse de Dieu, mys-
térieuse et cachée, que Dieu, avant les siècles, avait destinée pour notre 
gloire.

« … Le Christ devait fortifier son humanité par la prière. Afin d’être une 
bénédiction pour les hommes, il communiait avec Dieu en le suppliant de 
lui accorder de l’énergie, de la persévérance et de la constance. Il mon-
trait ainsi aux disciples d’où il tirait sa force. Sans une communion quoti-
dienne avec Dieu, aucun être humain n’a assez de puissance pour servir. 
Seul le Christ peut purifier les pensées. Lui seul donne de nobles aspira-
tions et façonne le caractère à l’image du divin. Si nous nous approchons 
de lui en priant avec ferveur, il remplira notre cœur de desseins élevés et 
saints, d’un profond désir de pureté et de justice. » – Conseils aux éduca-
teurs, aux parents et aux étudiants, pp. 259, 260. 

VENDREDI 19 JUILLET 2024

6.	 Comment l’église apprend-elle la sagesse divine ?

Éphésiens 3 : 10 Afin que les dominations et les autorités dans les lieux 
célestes connaissent aujourd’hui par l’Église la sagesse infiniment variée 
de Dieu.

«  C’est ‘par la sanctification de l’Esprit’ et ‘par la foi en la vérité’ que 
nous devenons collaborateurs avec Dieu. Le Christ aspire à ce que son 
Église coopère. … Le sang de Jésus-Christ, le Saint-Esprit et la Parole 
divine sont nôtres. Le but de ces dépôts sacrés est le salut des âmes pour 
lesquelles le Christ est mort. À nous de nous saisir des promesses divines, 
à nous d’être ouvriers avec lui, le divin et l’humain coopérant à l’accom-
plissement de cette œuvre. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 
étudiants, p. 20. 

SABBAT 20 JUILLET 2024

7.	 Quel est l’objectif le plus important pour un être humain ? 

Philippiens 3 : 8 Et même je regarde toutes choses comme une perte, à 
cause de l’excellence de la connaissance de Jésus-Christ mon Seigneur, 
pour lequel j’ai renoncé à tout, et je les regarde comme de la boue, afin 
de gagner Christ.

« Connaître la Parole de Dieu et lui prêter attention aide les hommes à 
sortir du pire avilissement qui soit pour devenir enfants de Dieu, associés 
des anges sans péché. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 
étudiants, pp. 45, 46.  

Pour méditer
«  La miséricorde de Dieu est pour tous ceux qui se repentent. Il leur 

envoie ses messages de pardon, et s’ils les reçoivent dans leur cœur, leur 
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vie est régénérée. Le Seigneur emploie diverses manières pour permettre 
aux hommes de collaborer avec lui. Il manifeste la sagesse divine dans les 
moyens qu’il utilise pour conduire son peuple en avant. S’ils font sa volonté, 
ils atteindront le niveau de perfection. » – Manuscript 140, 1902.

* * *

4
Sabbat 27 juillet 2024

Les gemmes célestes
« O profondeur de la richesse, de la sagesse et de la science de Dieu ! Que 

ses jugements sont insondables, et ses voies incompréhensibles ! » Romains 
11 : 33.

« Elle nous dévoile la vérité avec une simplicité et une objectivité parfaites, 
adaptées aux besoins et aux aspirations du cœur. Les esprits les plus cultivés 
en ont été surpris et charmés tandis que les hommes les plus humbles, les 
ignorants eux-mêmes y ont trouvé le chemin du salut. Et pourtant ces vérités 
si simplement énoncées côtoient des sujets si élevés, si vastes et tellement 
au-dessus de l’intelligence humaine que nous ne pouvons les accepter que 
parce qu’elles procèdent de Dieu. Ainsi le plan de la rédemption nous est 
présenté de telle façon que toute âme peut y trouver la voie qui mène à la 
repentance envers Dieu, à la foi en Jésus-Christ notre Seigneur, pour être 
sauvée selon le dessein éternel. Néanmoins, au-dessous de  ces vérités si 
faciles à comprendre se trouvent des mystères qui dépassent le champ de 
nos investigations et dissimulent la gloire de Dieu. Ces mystères inspirent 
foi et respect à celui qui cherche sincèrement la vérité. Plus celui-ci sonde la 
Bible, plus il est convaincu qu’elle est la Parole de Dieu. La raison humaine 
s’incline devant la majesté de la révélation divine.  » – Témoignages pour 
l’Église, vol. 2, pp. 357, 358. 

DIMANCHE 21 JUILLET 2024

1.	 Qu’accomplissent l’instruction et l’enseignement chez le chré-
tien ? 

Proverbes 6 : 23 Car le précepte est une lampe, et l’enseignement une 
lumière, et les avertissements de la correction sont le chemin de la vie.

« Les facultés humaines, lorsqu’elles sont sous l’autorité spéciale de la 
grâce divine, sont au service des plus beaux objectifs terrestres. L’igno-
rance n’augmente ni l’humilité ni la spiritualité chez celui qui se dit dis-
ciple du Christ. C’est en faisant usage de son intellect que le chrétien 
appréciera le mieux les vérités de la Parole divine. C’est celui qui sert le 
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Christ avec intelligence qui le glorifiera le plus puissamment. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 289. 

LUNDI 22 JUILLET 2024

2.	 Comment est définie l’instruction de Dieu ?

Proverbes 4 : 2 Car je vous donne de bons conseils : Ne rejetez pas mon 
enseignement.

« La piété et l’expérience religieuse sont les fondements de toute véri-
table éducation. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, 
p. 409. 

MARDI 23 JUILLET 2024

3.	 À quoi est comparée l’instruction céleste ?

Proverbes 8 : 10, 11 Préférez mes instructions à l’argent, et la science à 
l’or le plus précieux ; 11car la sagesse vaut mieux que les perles, elle a plus 
de valeur que tous les objets de prix.

«  Être un chrétien occasionnel n’est pas sans risque. Nous devons 
constamment agir à l’exemple du Christ. Nous serons alors, par sa grâce, 
protégés pour le temps présent et l’éternité. La connaissance expérimen-
tale de la puissance de la grâce acquise en temps de crise a davantage 
de valeur que l’or ou l’argent. Elle confirme la foi de celui qui croit. La 
certitude selon laquelle Jésus ne cesse de l’assister lui donne une har-
diesse qui lui permet de prendre Dieu au mot et d’avoir en lui une foi 
inébranlable, même dans les circonstances les plus sévères. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 393, 394. 

MERCREDI 24 JUILLET 2024

4.	 Comment le chrétien répondra-t-il à la sagesse divine ?

Proverbes 23  : 12 Ouvre ton cœur à l’instruction, et tes oreilles aux 
paroles de la science.

« Dieu nous destine à aller toujours plus haut. Même dans les tâches 
les plus insignifiantes de la vie courante, nous devons continuellement 
grandir en grâce, poussés par des motivations élevées et saintes, puis-
santes, car venant de celui qui a donné sa vie pour nous encourager à 
pleinement obtenir un caractère chrétien. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, pp. 395, 396.  

JEUDI 25 JUILLET 2024

5.	 Comment réagissent certaines personnes devant la connais-
sance la plus sublime ?
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Actes 17  : 18, 19 Quelques philosophes épicuriens et stoïciens se 
mirent à parler avec lui. Et les uns disaient : Que veut dire ce discoureur ? 
D’autres, l’entendant annoncer Jésus et la résurrection, disaient : Il semble 
qu’il annonce des divinités étrangères. 19Alors ils le prirent, et le menèrent 
à l’Aréopage, en disant : Pourrions-nous savoir quelle est cette nouvelle 
doctrine que tu enseignes ?

« Celui qui ne perçoit pas les dignes exigences de la loi de Dieu ou qui 
en néglige des aspects, la viole tout entière. Celui qui se contente de ne 
suivre que partiellement l’idéal de justice et qui ne triomphe pas de tout 
ennemi spirituel, ne remplira pas les objectifs du Christ. Il dévalorisera sa 
vie religieuse et affaiblira son caractère. Sous la pression des tentations, 
ses défauts de caractère prédomineront et le mal triomphera. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 409. 

VENDREDI 26 JUILLET 2024

6.	 Dans quel dessein la Bible fut-elle écrite ?

Romains 15 : 4 Or, tout ce qui a été écrit d’avance l’a été pour notre ins-
truction, afin que, par la patience, et par la consolation que donnent les 
Écritures, nous possédions l’espérance.

« Dans le domaine de l’éducation, les saintes Écritures sont incompa-
rables. La Bible est le livre d’histoire le plus ancien et le plus complet que 
l’homme possède. Il est sorti tout droit de la Source de la vérité éternelle 
tandis qu’au cours des siècles, une main divine en a préservé la pureté. » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 44.   

SABBAT 27 JUILLET 2024

7.	 Si elles sont acceptées, quel effet auront les saintes Écritures 
dans les cœurs ?

Proverbes 3 : 1, 2 Mon fils, n’oublie pas mes enseignements, et que ton 
cœur garde mes préceptes ; 2car ils prolongeront les jours et les années 
de ta vie, et ils augmenteront ta paix.

« Considérons la Bible comme la révélation divine de notions éternelles 
– celles qu’il importe le plus de connaître. Le monde la rejette comme 
quelque étude périmée, alors qu’un millier d’années à la sonder n’épui-
serait pas les trésors cachés qu’elle contient. Seule l’éternité permettra 
d’en découvrir la sagesse, qui est celle d’un esprit infini. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 357, 358. 

Pour méditer
« Christ est devenu un avec la famille humaine – os de nos os et chair 

de notre chair. Il est venu dans ce monde et a habité parmi les hommes. 
Il est venu sous forme humaine, possédant pourtant toute la plénitude de 
la Divinité corporelle, pour proclamer les principes du ciel et permettre aux 
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hommes et aux femmes de marcher dans la sagesse divine. Il est venu révéler 
à l’univers l’amour infini de Dieu pour les êtres humains déchus. » – Manu
script 102, 1903. 

* * *

5
Sabbat 3 août 2024

La vraie parole 
 « … tous les trésors de la sagesse et de la science. » Colossiens 2 : 3.
« Ce n’est que dans la mesure où nous reconnaîtrons notre misère et notre 

entière dépendance de Dieu, que nous avancerons dans la véritable connais-
sance spirituelle. Tous ceux qui auront recours à la Bible dans un esprit de 
prière, et avec le désir de se laisser instruire, en l’étudiant comme la Parole 
de Dieu, recevront la lumière divine. Dieu rendra clairs et simples, pour ceux 
qui chercheront ainsi à les comprendre, bien des points qui paraissent au 
premier abord difficiles et obscurs. » – Témoignages pour l’Église, vol. 2, pp. 
361, 362.  

DIMANCHE 28 JUILLET 2024 

1.	 Quelles sont les trois choses dans la parole écrite de Dieu qui 
doivent retenir toute l’attention de l’homme ?

1 Timothée 4 : 13 Jusqu’à ce que je vienne, applique-toi à la lecture, à 
l’exhortation, à l’enseignement.

« Les vérités de la Parole de Dieu ne sont pas de simples idées, elles 
émanent du Très-Haut. Celui qui introduit ces vérités dans sa vie devient 
dans tous les sens du terme un être nouveau. Non qu’il reçoive de nou-
velles facultés mentales, mais l’obscurité qui, par ignorance et péché, 
enveloppait son intelligence, disparaît. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 364. 

LUNDI 29 JUILLET 2024

2.	 Quels concepts de base seront enseignés à celui qui reçoit 
l’instruction céleste ?

Tite 1 : 9 Attaché à la vraie parole telle qu’elle a été enseignée, afin d’être 
capable d’exhorter selon la saine doctrine et de réfuter les contradicteurs.

« Nous avons pour tâche ici-bas de nous préparer à la vie éternelle. Si 
nous le faisons, comme Dieu l’attend de nous, toute tentation nous aidera 
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à progresser. Car, en résistant à son attrait, nous grandirons spirituelle-
ment. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 190. 

MARDI 30 JUILLET 2024

3.	 En quoi la connaissance divine transforme-t-elle celui qui 
la reçoit ?

Tite 2  : 7, première partie Te montrant toi-même à tous égards un 
modèle de bonnes œuvres, …

« Acquérir une éducation supérieure signifie devenir participant de la 
nature divine, imiter la vie et le caractère du Christ, afin d’avoir l’avantage 
dans les combats de la vie. Cela signifie remporter des victoires quoti-
diennes sur le péché. Dans cette quête, des anges divins sont à nos côtés. 
Quand l’ennemi manque de nous submerger, l’Esprit de Dieu élève 
devant nous son idéal pour nous protéger. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 313. 

MERCREDI 31 JUILLET 2024

4.	 Quelle devrait être l’attitude d’une personne concernant l’ins-
truction qu’elle reçoit du ciel ?

Tite 2 : 7, deuxième partie … et donnant un enseignement pur, digne.

« L’éducation véritable est une œuvre gigantesque qui dure toute la vie, 
mais pour l’obtenir, il est nécessaire de posséder la sagesse qui vient de 
Dieu seul. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 332. 

JEUDI 1er AOÛT 2024

5.	 Comment le sage message de Dieu à ses disciples est-il un 
guide pour d’autres ?

Exode 18  : 20 Enseigne-leur les ordonnances et les lois ; et fais-leur 
connaître le chemin qu’ils doivent suivre, et ce qu’ils doivent faire.

« Les actes de justice sont indiscutablement les fruits de la vraie sain-
teté et ceux qui ne produisent pas ce type de fruit montrent qu’ils n’ont 
aucune expérience du divin. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et 
aux étudiants, p. 264. 

VENDREDI 2 AOÛT 2024

6.	 Quelle responsabilité l’homme porte-t-il pour la connaissance 
que Dieu lui donne ?

Deutéronome 4 : 9 Seulement, prends garde à toi et veille attentivement 
sur ton âme, tous les jours de ta vie, de peur que tu n’oublies les choses 
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que tes yeux ont vues, et qu’elles ne sortent de ton cœur ; enseigne-les à 
tes enfants et aux enfants de tes enfants.

« Le plan de Dieu est de mettre en évidence, par ses enfants, les prin-
cipes de son royaume. Afin de leur permettre de servir ainsi ses desseins 
par leur vie et par leur caractère …  Le monde doit avoir une représen-
tation du caractère divin en contemplant, dans l’Église, la bonté, la misé-
ricorde, la justice et l’amour de Dieu. Quand la loi divine est ainsi vécue, 
le monde même reconnaît la supériorité sur tous les autres hommes de 
ceux qui craignent et servent le Seigneur. » – Témoignages pour l’Église, 
vol. 2, pp. 423, 426. 

SABBAT 3 AOÛT 2024

7.	 Quelles parties de la vie doivent être remplies de la sagesse 
divine ?

Deutéronome 11 : 18, 19 Mettez dans votre cœur et dans votre âme ces 
paroles que je vous dis. Vous les lierez comme un signe sur vos mains, et 
elles seront comme des fronteaux entre vos yeux. 19Vous les enseignerez à 
vos enfants, et vous leur en parlerez quand tu seras dans ta maison, quand 
tu iras en voyage, quand tu te coucheras et quand tu te lèveras.

« Le Seigneur n’accepte pas de cœur divisé. Il réclame l’être tout entier. 
Il a créé l’être humain dans sa plénitude. Il s’est offert en un sacrifice total 
pour racheter l’homme, corps et âme. Ces mots résument ce qu’il attend 
de ceux qu’il a créés et rachetés : ‘Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de 
tout ton cœur, de toute ton âme et de toute ta pensée. [...] Tu aimeras ton 
prochain comme toi-même.’ Matthieu 22 : 37, 39. Dieu n’en acceptera pas 
moins. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 277. 

Pour méditer
« La parole de Dieu simplifie grandement les activités compliquées de 

la vie. À tout chercheur sérieux, elle confère une sagesse divine. Nous ne 
devrions jamais oublier que nous avons été rachetés par la souffrance. C’est 
le sang précieux du Christ qui fait l’expiation pour nous. C’est par le labeur, le 
sacrifice et le péril, par la perte des biens matériels et dans l’agonie de l’âme, 
que l’Évangile a été porté au monde. Dieu appelle les jeunes hommes dans 
la vigueur et la force de leur jeunesse à partager avec lui le renoncement, le 
sacrifice et la souffrance. S’ils acceptent l’appel, il en fera ses instruments pour 
sauver les âmes pour lesquelles il est mort. Mais il voudrait qu’ils calculent 
le coût et entreprennent leur travail en pleine connaissance des conditions 
dans lesquelles ils servent un Rédempteur crucifié. » – Testimonies for the 
Church, vol. 5, p. 86.

* * *
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6
Sabbat 10 août 2024

Sauvegarder la connaissance 
« Si quelqu’un veut faire sa volonté, il connaîtra si ma doctrine est de Dieu, 

ou si je parle de mon chef. » Jean 7 : 17.
«  Il est imprudent d’accepter les explications de ceux qui ne cherchent 

pas, dans leurs paroles et dans leurs actions, à être en harmonie avec Dieu, 
car pour aussi cultivés qu’ils puissent être ils sont sujets à l’erreur. Quand nous 
cherchons sincèrement à faire la volonté du Seigneur, le Saint-Esprit fait des 
préceptes de la Parole de Dieu les principes de la vie, il les grave sur les 
tablettes de l’âme. Ceux-là seuls qui suivent la lumière déjà donnée peuvent 
espérer recevoir une plus grande illumination de l’Esprit de Dieu. C’est ce 
qui ressort clairement de ces paroles du Christ : ‘Si quelqu’un veut faire sa 
volonté, il connaîtra si ma doctrine est de Dieu.’ Jean 7 : 17. » – Témoignages 
pour l’Église, vol. 2, p. 363. 

DIMANCHE 4 AOÛT 2024

1.	 Quelles conditions doivent être remplies avant de pouvoir 
recevoir l’instruction inspirée ?

1 Rois 8 : 35, 36 Quand le ciel sera fermé et qu’il n’y aura point de pluie, à 
cause de leurs péchés contre toi, s’ils prient dans ce lieu et rendent gloire 
à ton nom, et s’ils se détournent de leurs péchés, parce que tu les auras 
châtiés, - 36exauce-les des cieux, pardonne le péché de tes serviteurs et 
de ton peuple d’Israël, à qui tu enseigneras la bonne voie dans laquelle 
ils doivent marcher, et fais venir la pluie sur la terre que tu as donnée en 
héritage à ton peuple !

« Dans tous les pays, pour toutes les générations, le véritable fonde-
ment, le véritable modèle a été le même. La loi divine  – ‘Tu aimeras le Sei-
gneur, ton Dieu, de tout ton cœur, … et ton prochain comme toi-même’ 
(Luc 10 : 27)  –, le grand principe manifesté dans le caractère et la vie de 
notre Seigneur, est la seule base solide, le seul guide sûr. » – Éducation, 
p. 259.

LUNDI 5 AOÛT 2024

2.	 Que fait la connaissance venant de Dieu pour ceux qui ne l’ac-
ceptent pas ?

2 Rois 17 : 27, 28 Le roi d’Assyrie donna cet ordre : Faites-y aller l’un des 
prêtres que vous avez emmenés de là en captivité ; qu’il parte pour s’y 
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établir, et qu’il leur enseigne la manière de servir le dieu du pays. 28Un des 
prêtres qui avaient été emmenés captifs de Samarie vint s’établir à Béthel, 
et leur enseigna comment ils devaient craindre l’Éternel.

« Dieu invite les hommes à le découvrir dans la beauté du ciel : ‘Levez 
les yeux en haut et regardez !’ dit-il. ‘Qui a créé ces choses ? C’est celui 
qui fait sortir leur armée au complet. Il les appelle toutes par leur nom, par 
son grand pouvoir et par sa force puissante’. Ésaïe 40 : 26. Dieu souhaite 
nous voir étudier ses œuvres infinies et apprendre ainsi à l’aimer, le révé-
rer et lui obéir. Le ciel, la terre et tous leurs trésors enseignent des leçons 
sur son amour, sa sollicitude et sa puissance. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 368. 

MARDI 6 AOÛT 2024

3.	 Que doit-on faire de la connaissance que Dieu donne à son 
peuple ?

2 Chroniques 17 : 7, 9 La troisième année de son règne, il chargea ses 
chefs Ben-Haïl, Abdias, Zacharie, Nethaneel et Michée, d’aller enseigner 
dans les villes de Juda. … 9Ils enseignèrent dans Juda, ayant avec eux le 
livre de la loi de l’Éternel. Ils parcoururent toutes les villes de Juda, et ils 
enseignèrent parmi le peuple.

« La plus grande joie, la plus noble éducation que puisse nous appor-
ter notre vie terrestre, si marquée qu’elle soit par le péché, sont de servir. » 
– Éducation, p. 341. 

MERCREDI 7 AOÛT 2024
4.	 Qui instruit l’homme ?

Néhémie 9 : 20 Tu leur donnas ton bon esprit pour les rendre sages, tu 
ne refusas point ta manne à leur bouche, et tu leur fournis de l’eau pour 
leur soif.

«  Dieu travaille de façon invisible dans le cœur humain, car sans la 
puissance divine à l’œuvre en lui, l’esprit humain ne peut saisir les aspects 
d’une vérité qui élève et ennoblit. » – Conseils aux éducateurs, aux parents 
et aux étudiants, p. 300. 

JEUDI 8 AOÛT 2024

5.	 Jusqu’à quel point devrait-on être prêt à être enseigné par le 
Seigneur ?

Job 34 : 32 Montre-moi ce que je ne vois pas ; si j’ai commis des injustices, 
je n’en commettrai plus. 

« Retrouver l’harmonie avec Dieu – nous élever et nous ennoblir mora-
lement pour refléter à nouveau l’image du Créateur – tel est le magnifique 
objectif de toute éducation et discipline de vie. » – Conseils aux éduca-
teurs, aux parents et aux étudiants, p. 42.  
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VENDREDI 9 AOÛT 2024

6.	 Quelle connaissance vitale la relation d’une personne avec 
Dieu lui apporte-t-elle ?

Psaume 16 : 7 Je bénis l’Éternel, mon conseiller ; la nuit même mon cœur 
m’exhorte.

« Jésus est venu dans le monde pour révéler aux hommes que c’est 
cette perfection même qu’il faut atteindre ; pour leur montrer à quel point 
ils peuvent se transformer ; à quel point, en recevant en eux Dieu, à tra-
vers lui, ils se transformeront. Il est venu apporter aux hommes un ensei-
gnement digne des fils de Dieu ; leur apprendre comment ils peuvent sur 
terre obéir aux règles divines et vivre une vie céleste. » – Éducation, p. 84. 

SABBAT 10 AOÛT 2024

7.	 Avec quel enthousiasme et avec quelle conviction une per-
sonne devrait-elle recevoir la sagesse céleste ?

Psaume 25 : 4, 5 Éternel ! fais-moi connaître tes voies, enseigne-moi tes 
sentiers. 5Conduis-moi dans ta vérité, et instruis-moi ; car tu es le Dieu de 
mon salut, tu es toujours mon espérance.

« Prendre connaissance de ce plan divinement conçu devrait être le 
principal objet de notre étude, se conformer à ses conditions, le principal 
objet de nos efforts. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étu-
diants, p. 43.  

Pour méditer
« Si l’esprit humain pouvait comprendre – dans la mesure ou le plan de 

la rédemption peut être compris par des esprits bornés – le sacrifice que 
Jésus a consenti en revêtant la nature humaine et ce que nous a valu sa mer-
veilleuse condescendance, le cœur des hommes serait rempli de gratitude 
envers Dieu pour son immense amour, et, en toute humilité, tous adoreraient 
celui qui, dans sa sagesse, prépara le mystère de la grâce. » – Témoignages 
pour l’Église, vol. 2, p. 404.

* * *
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7
Sabbat 17 août 2024

Un cœur sage
« Celui qui observe le commandement ne connaît point de chose mau-

vaise, et le cœur du sage connaît le temps et le jugement. » Ecclésiaste 8 : 5.
« Quel que soit le niveau intellectuel d’un homme, qu’il ne pense pas un 

seul instant qu’il ne lui est pas nécessaire de sonder sérieusement et conti-
nuellement les Écritures afin d’obtenir plus de lumière. En tant que membres 
du peuple de Dieu, nous sommes appelés a étudier individuellement les pro-
phéties. Nous devons ouvrir les yeux tout grands afin de discerner chaque 
rayon de la lumière que Dieu nous envoie. Saisissons la première lueur de la 
vérité et nous obtiendrons, par l’étude et la prière, une lumière plus grande 
que nous pourrons communiquer à d’autres. » – Témoignages pour l’Église, 
vol. 2, p. 367. 

DIMANCHE 11 AOÛT 2024

1.	 Quelle merveilleuse assurance peut avoir chaque chrétien ?

Psaume 94  : 10 Celui qui châtie les nations ne punirait-il point, lui qui 
donne à l’homme l’intelligence ?

« … La véritable connaissance conduit à mener une vie sanctifiée par 
la vérité. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 331. 

LUNDI 12 AOÛT 2024

2.	 Que devrait-il se passer dans une personne avant de pouvoir 
être un instrument pour faire du bien à d’autres ? 

Psaume 51  : 12, 13 Rends-moi la joie de ton salut, et qu’un esprit de 
bonne volonté me soutienne ! 13J’enseignerai tes voies à ceux qui les 
transgressent, et les pécheurs reviendront à toi.

« Pour atteindre l’idéal le plus élevé possible, montrons-nous persévé-
rants et déterminés. Dans de nombreux cas, nous aurons à nous débar-
rasser d’habitudes et d’idées ancrées avant de pouvoir progresser dans 
notre vie religieuse. [...] Nous avons principalement à soumettre nos 
goûts, nos appétits, nos passions, nos motivations et nos désirs au grand 
idéal de justice divine. C’est le cœur qu’il faut commencer à changer. 
Si celui-ci n’est pas totalement en harmonie avec la volonté du Christ, 
quelque passion maîtresse, quelque mauvaise habitude ou quelque 
défaut destructeur prendront le dessus. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 409.  
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MARDI 13 AOÛT 2024

3.	 À quel jeune âge même un enfant peut-il apprendre de Dieu ?

Psaume 71 : 17 O Dieu ! tu m’as instruit dès ma jeunesse, et jusqu’à pré-
sent j’annonce tes merveilles.

« Moïse était plus jeune que Joseph et Daniel lorsqu’il fut soustrait à 
la protection attentive de son foyer ; et pourtant les forces qui avaient 
façonné leurs vies avaient déjà marqué la sienne de leur empreinte. Il 
ne passa que douze ans dans sa famille juive ; mais pendant ces années 
furent solidement posées les bases de sa grandeur, et c’est quelqu’un 
que nous connaissons à peine qui y contribua. » – Éducation, p. 71.

MERCREDI 14 AOÛT 2024

4.	 Quel devrait être le principal désir d’une personne au fil des 
années ?

Psaume 90 : 12 Enseigne-nous à bien compter nos jours, afin que nous 
appliquions notre cœur à la sagesse.

« La mise en œuvre de ses connaissances lui en fera obtenir davantage. 
Ceux qui n’ont qu’un seul talent pensent n’être bons à rien. Ils cachent leur 
talent dans le sol et, parce qu’ils ne progressent pas, ils murmurent contre 
Dieu. Mais s’ils utilisent l’aptitude reçue, celle-ci deviendra deux fois plus 
grande. Si on emploie fidèlement ses talents, ils se multiplieront. Si nous 
utilisons à bon escient les qualités que Dieu nous accorde, il accroîtra 
notre aptitude au service. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux 
étudiants, p. 188.

JEUDI 15 AOÛT 2024

5.	 Pendant combien de temps peut-on apprendre du Dieu omnis-
cient ?

Psaume 119 : 33 Enseigne-moi, Éternel, la voie de tes statuts, pour que je 
la retienne jusqu’à la fin !

« À l’école du Christ, les étudiants ne passent jamais d’examen. Cer-
tains sont jeunes, d’autres âgés. Ceux qui écoutent les instructions du 
divin Maître progressent constamment en sagesse, en finesse et en 
noblesse d’âme, se préparant à entrer à l’école supérieure du ciel, où ils 
progresseront tout au long de l’éternité. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 43. 

VENDREDI 16 AOÛT 2024

6.	 Quelle relation existe entre le désir d’une personne d’ap-
prendre et sa croyance ?
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Psaume 119 : 66 Enseigne-moi le bon sens et l’intelligence ! Car je crois 
à tes commandements.

« Que chacun fasse de son mieux. Que ceux qui se sont enrôlés sous 
la bannière du Prince Emmanuel grandissent chaque jour en grâce et en 
efficacité. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 197.

SABBAT 17 AOÛT 2024

7.	 Quelle revendication et pétition devrait-on faire ?

Psaume 143 : 10 Enseigne-moi à faire ta volonté ! Car tu es mon Dieu. 
Que ton bon esprit me conduise sur la voie droite !

« Rien n’est plus nécessaire à l’humanité que la puissance salutaire de 
l’Évangile, révélée dans la vie de ceux qui s’efforcent d’imiter le Christ. » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 397.  

Pour méditer
« La vérité doit triompher par la puissance du Saint-Esprit. Ce n’est que 

par cette puissance que nos paroles seront efficaces et que la victoire sera 
obtenue. Il faut que l’Esprit-Saint anime les serviteurs de Dieu, et que, par la 
foi, ils comptent sur la puissance divine. S’ils possèdent la sagesse d’en haut, 
ils ne prononceront aucune parole qui pourrait pousser les hommes à nous 
barrer la route. En proclamant la vérité, ils prépareront un peuple qui, dans 
la douceur et dans la crainte, donnera les raisons de sa foi devant les plus 
hautes autorités de ce monde. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 51.  

* * *

8
Sabbat 24 août 2024  

Le divin Maître
« Le peuple qui marchait dans les ténèbres voit une grande lumière ; sur 

ceux qui habitaient le pays de l’ombre de la mort une lumière resplendit. » 
Ésaïe 9 : 2.

«  Des hommes très intelligents et fort érudits ont reçu leurs plus pré-
cieuses leçons par le précepte et l’exemple d’humbles disciples du Christ, 
considérés par le monde comme ignorants. Mais si les hommes pouvaient 
voir plus profondément, ils verraient que ces humbles ont étudié dans la 
plus haute des écoles, celle du divin Maître qui parla comme jamais homme 
n’avait parlé. » – Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 52. 
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DIMANCHE 18 AOÛT 2024

1.	 Quelle déclaration de l’amour du Père céleste devrait émou-
voir nos cœurs pour suivre ses directives ?

Ésaïe 48 : 17 Ainsi parle l’Éternel, ton rédempteur, le Saint d’Israël : Moi, 
l’Éternel, ton Dieu, je t’instruis pour ton bien, je te conduis dans la voie que 
tu dois suivre.

« La plus belle éducation qui soit est celle qui fait acquérir la connais-
sance et la discipline qui épanouiront au mieux le caractère et prépa-
reront à vivre une vie digne de Dieu. Ne perdons pas de vue l’éternité. 
L’éducation supérieure enseigne aux enfants et aux jeunes la science du 
christianisme, qui communique une connaissance expérimentale des 
voies divines, ainsi que les leçons données par le Christ aux disciples sur 
le caractère paternel de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et 
aux étudiants, p. 39.

LUNDI 19 AOÛT 2024

2.	 Qu’est-ce que le Seigneur veut que ses enfants fassent ? Que 
fera-t-il alors ?

Jérémie 33 : 3 Invoque-moi, et je te répondrai ; je t’annoncerai de grandes 
choses, des choses cachées, que tu ne connais pas.

« Le Seigneur ne choisit ni n’accepte ses ouvriers en fonction des avan-
tages qu’ils ont reçus ou de l’éducation supérieure qui est la leur. Il évalue 
leur valeur en fonction de leur capacité à le connaître et à le comprendre. 
[...] C’est en connaissant Dieu que l’on peut faire le plus de bien. ‘La vie 
éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu 
as envoyé, Jésus-Christ.’ Jean 17 : 3. Cette connaissance représente la 
source secrète d’où jaillit toute puissance. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, pp. 326, 327.

MARDI 20 AOÛT 2024

3.	 Quelle capacité la connaissance céleste donne-t-elle au 
peuple de Dieu ?

Ézéchiel 44 : 23 Ils enseigneront à mon peuple à distinguer ce qui est 
saint de ce qui est profane, ils lui feront connaître la différence entre ce qui 
est impur et ce qui est pur.

« Accueillez dans votre âme la lumière de la Parole divine. N’oubliez 
pas que jour après jour vous construisez votre caractère pour le temps 
présent et l’éternité. L’enseignement de la Bible à ce sujet est très expli-
cite : ‘Quoi que vous fassiez, en parole ou en œuvre, faites tout au nom 
du Seigneur Jésus’. Colossiens 3 : 17. Placez-vous sous son autorité, puis 
demandez-lui sa puissance protectrice. Il a donné sa vie pour vous. Ne 
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le peinez pas. Soyez prudents dans tout ce que vous dites ou faites. » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 395. 

MERCREDI 21 AOÛT 2024

4.	 Quelle belle illustration décrit ceux qui sont instruits par Lui ?

Daniel 12 : 3 Ceux qui auront été intelligents brilleront comme la splen-
deur du ciel, et ceux qui auront enseigné la justice à la multitude brilleront 
comme les étoiles, à toujours et à perpétuité.

«    Le croyant pour qui le temps de probation est une école de vie 
préparatoire en profitera pour s’assurer une place dans les demeures 
célestes, ainsi que dans les écoles supérieures de Dieu. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 19.

JEUDI 22 AOÛT 2024

5.	 Qu’enseignent les disciples fidèles du Seigneur ? 

Matthieu 28 : 20 Et enseignez-leur à observer tout ce que je vous ai pres-
crit. Et voici, je suis avec vous tous les jours, jusqu’à la fin du monde.

« La Bible possède une valeur inestimable, parce qu’elle est la Parole 
du Dieu vivant. De tous les livres de la terre, c’est celui qui mérite le plus 
d’être le sujet de notre étude et de notre attention, car il représente la 
sagesse éternelle.  » – Conseils aux éducateurs, aux parents et auxétu-
diants, p. 340. 

VENDREDI 23 AOÛT 2024

6.	 Qui allait les enseigner après que le Sauveur serait retourné 
vers son Père ?

Luc 12 : 12 Car le Saint-Esprit vous enseignera à l’heure même ce qu’il 
faudra dire.

«  L’Esprit, par ses incitations, ne nous ôte pas la nécessité d’exercer 
nos facultés et nos talents, mais enseigne comment les utiliser à la gloire 
de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 289.

SABBAT 24 AOÛT 2024

7.	 Comment et comme qui le peuple de Dieu enseignera-t-il les 
autres ?

Matthieu 7  : 29 Car il enseignait comme ayant autorité, et non pas 
comme leurs scribes.

« L’éducation la plus désirable est celle qui communique les mystères 
du royaume céleste. Qui sert le monde ne voit pas les trésors éternels 
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préparés pour ceux qui ouvrent leur cœur à la lumière du ciel. Mais à celui 
qui foule le sentier de la connaissance et persévère à la recherche de la 
sagesse cachée, les agents célestes enseigneront les grandes leçons qui, 
par la foi en Christ, lui permettront d’être victorieux. Grâce à ces connais-
sances, il atteindra la perfection spirituelle. Sa vie sera sainte et à l’image 
du Christ. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 321.

Pour méditer
«  Quand Jésus parlait, ce n’était pas avec une certaine hésitation  ; il 

parlait avec une sincérité et une assurance appropriées à l’importance de 
ses paroles et aux conséquences qui se produiraient si elles étaient accep-
tées ou refusées. Quand on s’opposait à ses doctrines, il les défendait avec 
zèle et conviction, de façon à faire comprendre à ses auditeurs qu’il était 
prêt à mourir, si nécessaire, pour garantir l’autorité de ses enseignements. » 
– Gospel Workers, p. 260.

* * *
 

Lecture du rapport missionnaire 
de l’Union tanzanienne, page 34

9
Sabbat 31 août 2024

La compréhension spirituelle
«  La révélation de tes paroles éclaire, elle donne de l’intelligence aux 

simples. » Psaume 119 : 130.
« La compréhension de la parole de Dieu est suivie par un remarquable 

développement des facultés humaines, car la parole de Dieu applique la 
vérité divine à l’âme, la purifiant et l’affinant par le moyen du Saint-Esprit. » 
– Vous recevrez une puissance, p. 58.  

                           		  DIMANCHE 25 AOÛT 2024

1.	 Quel est le dessein de Dieu concernant la dissémination de sa 
sagesse ?

Ésaïe 2 : 3 Des peuples s’y rendront en foule, et diront : Venez, et montons 
à la montagne de l’Éternel, à la maison du Dieu de Jacob, afin qu’il nous 
enseigne ses voies, et que nous marchions dans ses sentiers. Car de Sion 
sortira la loi, et de Jérusalem la parole de l’Éternel.
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« La Parole de Dieu, tout comme le caractère de son auteur, contient 
des mystères qui ne pourront jamais être totalement élucidés par des 
êtres finis. Mais Dieu a donné dans les Écritures des signes suffisants de 
leur autorité divine. Sa propre existence, son caractère, la véracité de sa 
Parole, tant de signes s’adressant à notre raison les ont établis de manière 
satisfaisante. Il est vrai qu’il n’a pas écarté la possibilité du doute ; la foi 
repose sur des indices, non sur des démonstrations ; ceux qui veulent 
douter peuvent le faire ; ceux qui désirent connaître la vérité ont de quoi 
fonder leur foi. » – Éducation, p. 193. 

LUNDI 26 AOÛT 2024

2.	 Quels principes caractérisent toute l’instruction divine ?

Matthieu 22 : 16 Ils envoyèrent auprès de lui leurs disciples avec les héro-
diens, qui dirent : Maître, nous savons que tu es vrai, et que tu enseignes 
la voie de Dieu selon la vérité, sans t’inquiéter de personne, car tu ne 
regardes pas à l’apparence des hommes.

«  Le Christ a été le plus grand maître que le monde ait connu. Il a 
communiqué aux hommes une connaissance qui venait directement du 
ciel. Les leçons qu’il nous a données sont utiles pour notre condition pré-
sente et future. Il nous présente les buts véritables de la vie et comment y 
parvenir. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 43. 

MARDI 27 AOÛT 2024

3.	 Quels effets l’instruction qui vient du ciel produit-elle ?

Jean 6 : 45 Il est écrit dans les prophètes : Ils seront tous enseignés de 
Dieu. Ainsi quiconque a entendu le Père et a reçu son enseignement vient 
à moi.

« Ce qu’il est valable d’entreprendre vaut la peine d’être bien fait. … 
Tout en grandissant en grâce, et dans la connaissance du Seigneur Jésus-
Christ, il [tout vrai chrétien] cherchera constamment à s’améliorer pour 
devenir un chrétien rempli d’intelligence. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 409.

MERCREDI 28 AOÛT 2024

4.	 Quelles actions accompagnent la réception de la connais-
sance divine ?

Jean 8 : 28 Jésus donc leur dit : Quand vous aurez élevé le Fils de l’homme, 
alors vous connaîtrez ce que je suis, et que je ne fais rien de moi-même, 
mais que je parle selon ce que le Père m’a enseigné.

« C’est la Parole de Dieu qui doit fonder et parachever notre foi. Il est 
nécessaire de la recevoir avec intelligence et de tout notre cœur. Elle est 
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vie et doit être incorporée dans notre existence tout entière. Ainsi perçue, 
la Parole de Dieu jettera humblement l’homme au pied de la miséricorde 
et le séparera de toute influence corruptrice. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 299. 

JEUDI 29 AOÛT 2024

5.	 Quelle caractéristique d’identification l’instruction céleste a-t-
elle ?

1 Corinthiens 2 : 13 Et nous en parlons, non avec des discours qu’en-
seigne la sagesse humaine, mais avec ceux qu’enseigne l’Esprit, employant 
un langage spirituel pour les choses spirituelles.

«  L’éducation chrétienne est l’adhésion du cœur et de la raison aux 
enseignements du Sauveur. Il s’agit notamment de marcher conscien-
cieusement et quotidiennement dans les pas du Christ, lui qui a consenti 
à venir dans le monde revêtu d’humanité, afin d’accorder à celle-ci un 
pouvoir qu’elle n’aurait jamais eu autrement. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 31. 

VENDREDI 30 AOÛT 2024

6.	 Quel devrait être le centre de toute connaissance ?

Actes 1 : 1 Théophile, j’ai parlé, dans mon premier livre, de tout ce que 
Jésus a commencé de faire et d’enseigner dès le commencement.

«  Le Christ crucifié pour nos péchés, le Christ ressuscité des morts, 
le Christ monté au ciel pour y devenir notre intercesseur – telle est cette 
science du salut que nous devons apprendre et enseigner. Telle est notre 
mission. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 21.

SABBAT 31 AOÛT 2024

7.	 Quels changements ont lieu dans celui qui est enseigné par 
Dieu ?

Éphésiens 4 : 21-24 Si du moins vous l’avez entendu, et si, conformément 
à la vérité qui est en Jésus, c’est en lui que vous avez été instruits 22à vous 
dépouiller, eu égard à votre vie passée, du vieil homme qui se corrompt 
par les convoitises trompeuses, 23à être renouvelés dans l’esprit de votre 
intelligence, 24et à revêtir l’homme nouveau, créé selon Dieu dans une jus-
tice et une sainteté que produit la vérité.

« Restaurer en l’homme l’image de son Créateur, le rendre à la per-
fection pour laquelle il avait été créé, assurer le développement de son 
corps, de sa pensée, de son âme, pour que le plan divin de la création 
soit réalisé, devaient être l’œuvre de la rédemption. C’est le but de l’édu-
cation, l’objet grandiose de la vie.

« L’amour, qui est à l’origine de l’acte créateur et rédempteur, doit être 
aussi à l’origine de la véritable éducation. » – Éducation, p. 18. 
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Pour méditer
« Nous devons au Créateur, qui nous a donné la vie, les talents qu’il nous 

a confiés ; il nous appartient de les cultiver et de les améliorer. L’éducation a 
pour but de discipliner l’esprit et de développer et de gouverner les facul-
tés, de façon à répandre la gloire de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 289.  

* * *



Leçons de l’École du Sabbat34

Rapport missionnaire
de l’UNION TANZANIENNE 

À lire le Sabbat 31 août 2024

L’offrande spéciale de l’École du Sabbat 
sera collectée le Sabbat 7 septembre 2024

La Tanzanie est un pays souverain couvrant le plus grand territoire 
des trois pays d’Afrique de l’Est : le Kenya, l’Ouganda et la Tanza-

nie. Elle est située sur la côte est de l’Afrique, avec une superficie de 
945 087 kilomètres carrés. Elle partage des frontières avec le Kenya 
et l’Ouganda au nord ; le Rwanda, le Burundi et la République démo-
cratique du Congo à l’ouest ; la Zambie, le Malawi et le Mozambique 
au sud ; et l’océan Indien à l’est. La population de la Tanzanie au 13 
septembre 2023 était de 67 833 957 habitants, soit 0,84 % de la po-
pulation mondiale totale.

La Tanzanie a obtenu son indépendance de l’Angleterre en dé-
cembre 1961. Avant la domination britannique, le pays était colonisé 
par l’Allemagne et était connu sous le nom d’Afrique orientale alle-
mande jusqu’en 1918, après la Première Guerre mondiale. Sous la 
domination britannique, le nom a été changé pour Tanganyika. En 
1964, Zanzibar, l’île colonisée par les Arabes d’Oman, devient libre 
et choisit avec le Tanganyika de former ce qui est aujourd’hui la 
République-Unie de Tanzanie. Le pays est composé à 60 pour cent de 
chrétiens et à 36 pour cent de musulmans, le reste pratiquant d’autres 
religions traditionnelles. Le gouvernement accorde à ses citoyens la 
liberté de culte.

Le message adventiste est arrivé en Tanzanie en 1903, et le mes-
sage du Mouvement de réforme a été introduit pour la première fois 
en Tanzanie en décembre 1974 par le pasteur Simon Schmidt, qui était 
alors secrétaire de la Conférence générale. Grâce à Dieu, le message 
s’est répandu dans tout le pays. Selon le rapport daté de décembre 
2022, l’église compte plus de 1 500 membres. Nous prévoyons que le 
nombre de membres augmentera vers la fin de 2023, car nous avons 
déjà baptisé de nouvelles âmes depuis décembre 2022.

L’Union tanzanienne a été organisée pour la première fois en 1996 
sous la direction du pasteur Larry Watts, que la Conférence générale 
a envoyé à cet effet. Bien que l’Union fût organisée, elle ne possé-
dait aucun local, de sorte que certains membres proposaient leurs 
habitations comme lieux de culte temporaires, qui étaient également 
utilisés pour les réunions le jour du sabbat. Plus tard, le Seigneur a 
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béni son œuvre dans ce pays lorsque, avec l’aide de la Conférence 
générale, nous avons réussi à acheter un terrain à la périphérie de la 
ville de Dar es Salaam pour ouvrir une école maternelle, qui a ensuite 
grandi et a été enregistrée sous le nom de Bethel Mission English 
Medium School. Depuis lors, deux pièces du bâtiment scolaire 
servent de bureau temporaire à l’Union.

Les inspecteurs scolaires du ministère de l’Éducation ont expliqué 
à plusieurs reprises que, conformément au règlement scolaire, il n’est 
pas permis de combiner des bâtiments scolaires avec d’autres insti-
tutions ou administrations. Mais depuis l’année dernière, nous avons 
reçu des formulaires émis par le gouvernement qui doivent être rem-
plis par toutes les églises et confessions enregistrées à travers le pays 
pour prouver leur existence légale. Dans ces formulaires, nous de-
vons montrer la structure administrative de l’église, la croissance du 
nombre des membres, les institutions appartenant à l’église, le cas 
échéant, les administrateurs ou les dirigeants, y compris les pièces 
d’identité, en particulier des dirigeants de l’Union, et l’adresse phy-
sique du siège social. Le non-respect des exigences peut empêcher 
certaines églises de maintenir leur enregistrement auprès du gouver-
nement, voire leur faire perdre leur enregistrement.

L’Union tanzanienne ne possède pas de bureau pour le siège de 
l’Union qui puisse être présenté comme preuve requise aux autori-
tés. Pour cette raison, les dirigeants de l’Union tanzanienne de la SMI 
prennent toutes les mesures et précautions pour assurer la sécurité 
de l’église conformément aux règles du pays.

« Pour faire paraître devant lui cette Église glorieuse, sans tache, 
ni ride, ni rien de semblable ; mais sainte et sans défaut. » Éphésiens 
5 : 27. Par conséquent, chers frères du monde entier, nous souhai-
tons vous inviter à donner généreusement pour l’offrande destinée à 
la construction du siège social de l’Union tanzanienne, ce qui aidera 
l’Église de Dieu non seulement à répondre aux exigences des auto-
rités, mais aussi à mettre les choses en ordre. Votre offrande volon-
taire à cette fin sera d’une grande aide pour soutenir et encourager 
l’œuvre de Dieu. Nous vous invitons à répondre au conseil de Jésus : 
« Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, où les mites et la rouille 
détruisent, et où les voleurs percent et dérobent ; mais amassez-vous 
des trésors dans le ciel, où ni les mites ni la rouille ne détruisent, et où 
les voleurs ne percent ni ne dérobent. Car là où est ton trésor, là aussi 
sera ton cœur. » Matthieu 6 : 19-21.

«  La bonne volonté du peuple de Dieu devrait être suscitée 
dans chaque église de notre pays, afin qu’une action désintéres-
sée réponde aux besoins des champs missionnaires. Des hommes 
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devraient exprimer leur intérêt pour la cause de Dieu en donnant 
de leurs biens. Si un tel intérêt était manifesté, le lien de fraternité 
chrétienne se renforcerait entre tous les membres de la famille du 
Christ. …

«  Sans attendre de nouveaux appels, nos membres doivent se 
mettre immédiatement au travail, en rendant possibles des choses 
qui, de prime abord, paraissent impossibles. Que chacun se pose à 
lui-même la question : le Seigneur ne m’a-t-il pas confié des biens 
pour l’avancement de sa cause ? ... 

« Soyons sincères devant Dieu. Toutes les bénédictions dont nous 
jouissons procèdent de lui ; et s’il nous a confié le talent qui consiste 
en richesses, pour que nous contribuions à l’accomplissement de son 
œuvre, allons-nous les garder pour nous-mêmes ? Dirons-nous : Non, 
Seigneur, mes enfants ne seraient pas contents, et par conséquent je 
vais me risquer à désobéir à Dieu, en confiant mon talent à la terre ? 

« Il ne doit pas y avoir de délai. La cause de Dieu exige notre par-
ticipation. Nous vous demandons, en votre qualité d’économes du 
Seigneur, de mettre vos moyens en circulation, de créer des occa-
sions favorables grâce auxquelles beaucoup de gens apprendront à 
connaître la vérité. » – Conseils à l’économe, pp. 43, 48, 49.

Nous souhaitons également exprimer notre gratitude à l’admi-
nistration actuelle de la Conférence générale pour avoir pris cette 
question au sérieux et avoir trouvé une solution en nous accordant 
les moyens qui seront collectés pour la prochaine offrande spéciale 
de l’École du Sabbat. Que le Seigneur les bénisse et continue de leur 
inspirer son Esprit afin qu’ils puissent continuer à veiller sur le trou-
peau qui leur a été confié et que son œuvre prospère au maximum.

Que le Seigneur vous bénisse abondamment et que son Esprit 
inspire vos cœurs à faire de votre offrande un sacrifice vivant pour le 
but prévu ! « Jette ton pain sur la face des eaux, car avec le temps tu 
le retrouveras ; donnes-en une part à sept et même à huit, car tu ne 
sais pas quel malheur peut arriver sur la terre. » Ecclésiaste 11 : 1, 2.

Merci d’avance de prendre cet appel à cœur ! 
Votre frère en Jésus-Christ notre Seigneur, 

–Hildon Mbogela 
Président de l’Union tanzanienne
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L’offrande spéciale de l’École du Sabbat 
est pour l’UNION TANZANIENNE

Que votre offrande reflète les bénédictions de Dieu dans votre vie !

10
Sabbat 7 septembre 2024

Communication divine – 
Réception humaine

« L’Éternel vint et se présenta, et il appela comme les autres fois : Samuel, 
Samuel ! Et Samuel répondit : Parle, car ton serviteur écoute. » 1 Samuel 3 : 10.

« Vivons en étroite communion avec Dieu. La joie du chrétien naît du sen-
timent de l’amour et du souci de Dieu pour ses enfants, et de l’assurance qu’il 
ne les laissera pas seuls dans leur faiblesse. Le Seigneur ne refuse jamais sa 
sagesse à ceux qui sont véritablement consacrés. Ceux qui le craignent et 
le recherchent quotidiennement marchent en sécurité. Ce sont les hommes 
qui s’humilient même comme un petit enfant qui sont enseignés par Dieu. 
L’homme qui ne s’exalte pas peut occuper une place dans le plan de Dieu 
qu’aucun homme qui se confie en lui-même, aussi instruit et bien préparé qu’il 
puisse penser être, ne peut occuper. Cela fait toute la différence qu’un homme 
marche avec Dieu ou qu’il se contente de marcher avec lui-même, en ayant 
confiance en ses propres capacités. » – Review and Herald, 24 mars 1904. 

DIMANCHE 1er SEPTEMBRE 2024

1.	 Seulement quand avons-nous quelque chose à enseigner ?

1 Corinthiens 11 : 23 Car j’ai reçu du Seigneur ce que je vous ai ensei-
gné ; c’est que le Seigneur Jésus, dans la nuit où il fut livré, prit du pain.

 « En résistant au mal et en œuvrant pour autrui, le Christ a donné aux 
hommes un modèle éducatif remarquable. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 31. 

LUNDI 2 SEPTEMBRE 2024

2.	 Avec qui le processus du véritable apprentissage venant de 
Dieu commencera-t-il ?

Romains 2 : 21 Toi donc, qui enseignes les autres, tu ne t’enseignes pas 
toi-même ! Toi qui prêches de ne pas dérober, tu dérobes !
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« Il est très important de se connaître soi-même. … La connaissance 
de soi conduit à l’humilité et à la confiance en Dieu, mais ne remplace 
pas les efforts à faire pour s’améliorer. Celui qui prend conscience de ses 
manques fera son possible pour parvenir à l’excellence – physiquement, 
psychiquement et moralement. » – Conseils aux éducateurs, aux parents 
et aux étudiants, p. 56. 

MARDI 3 SEPTEMBRE 2024

3.	 Comment et qu’est-ce que les messagers de Dieu seront-ils 
alors capables d’enseigner ?

Actes 8 : 30, 31, 35 Philippe accourut, et entendit l’Éthiopien qui lisait 
le prophète Ésaïe. Il lui dit : Comprends-tu ce que tu lis ? 31Il répondit : 
Comment le pourrais-je, si quelqu’un ne me guide ? Et il invita Philippe 
à monter et à s’asseoir avec lui. … 35Alors Philippe, ouvrant la bouche et 
commençant par ce passage, lui annonça la bonne nouvelle de Jésus.

«  … Christ présente dans l’Évangile les principes de la vérité. Nous 
pouvons nous désaltérer aux eaux pures qui coulent du trône de Dieu. 
Le Sauveur aurait pu communiquer aux hommes des connaissances sur-
passant toutes les découvertes précédentes. Il aurait pu dévoiler de nom-
breux mystères, et concentrer sur ces révélations merveilleuses la pensée 
des générations jusqu’à la consommation des siècles. Mais il ne s’éloigna 
pas un seul instant de l’enseignement de la science du salut. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 310, 311.

					     MERCREDI 4 SEPTEMBRE 2024      

4.	 Que se passe-t-il dans le processus de l’éducation divine ?

Galates 6 : 6 Que celui à qui l’on enseigne la parole fasse part de tous ses 
biens à celui qui l’enseigne.

«  Le chrétien cherchera à perfectionner ses connaissances dans le 
but de pratiquer le bien envers autrui. De telles connaissances, harmo-
nieusement combinées à un caractère à l’image du Christ, feront de lui 
une lumière dans le monde. Dieu accompagne les efforts des hommes. » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 410.

JEUDI 5 SEPTEMBRE 2024

5.	 Qu’est-ce qui seul permet à une doctrine d’être vraie ? 

1 Timothée 6  : 3, 4 Si quelqu’un enseigne de fausses doctrines, et ne 
s’attache pas aux saines paroles de notre Seigneur Jésus-Christ et à la 
doctrine qui est selon la piété, 4il est enflé d’orgueil, il ne sait rien, et il a 
la maladie des questions oiseuses et des disputes de mots, d’où naissent 
l’envie, les querelles, les calomnies, les mauvais soupçons.
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« Au fond de tout homme gisent des aspirations intellectuelles, mais 
aussi spirituelles, un sens de la justice, une aspiration vers le bien. Mais 
une puissance contraire combat ces principes. Les conséquences du pre-
mier péché – manger de l’arbre de la connaissance du bien et du mal – 
sont manifestes dans notre vie à tous. Il y a, dans la nature de l’homme, 
une tendance au mal, une force à laquelle il ne peut résister seul. Pour 
l’aider à la repousser, à atteindre cet idéal qu’il reconnaît, au fond de lui-
même, comme seul valable, il n’y a qu’une puissance : celle du Christ. Le 
plus grand besoin de l’homme est de coopérer avec cette puissance. Ne 
devons-nous pas considérer que cette coopération est l’objectif suprême 
de tout effort d’éducation ? » – Éducation, p. 34.  

VENDREDI 6 SEPTEMBRE 2024

6.	 Quelle exhortation nous est donnée concernant la croissance 
dans la connaissance qui vient d’en haut ?

Hébreux 5  : 11-14 Nous avons beaucoup à dire là-dessus, et des 
choses difficiles à expliquer, parce que vous êtes devenus lents à com-
prendre. 12Vous, en effet, qui depuis longtemps devriez être des maîtres, 
vous avez encore besoin qu’on vous enseigne les premiers rudiments des 
oracles de Dieu, vous en êtes venus à avoir besoin de lait et non d’une 
nourriture solide. 13Or, quiconque en est au lait n’a pas l’expérience de la 
parole de justice ; car il est un enfant. 14Mais la nourriture solide est pour 
les hommes faits, pour ceux dont le jugement est exercé par l’usage à 
discerner ce qui est bien et ce qui est mal.

« L’homme ne devient efficace qu’en participant à la nature divine. » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 330.  

SABBAT 7 SEPTEMBRE 2024

7.	 Pourquoi l’avertissement trouvé dans la question précédente 
est-il nécessaire ?

Tite 1 : 9 Attaché à la vraie parole telle qu’elle a été enseignée, afin d’être 
capable d’exhorter selon la saine doctrine et de réfuter les contradicteurs.

«  Il possédait de grandes qualités intellectuelles et sa vie témoigne 
d’une sagesse rare. Des principes de première importance, que les plus 
grands esprits de son époque ignoraient, sont proclamés dans son ensei-
gnement et illustrés par sa vie. Il avait cette extrême sagesse qui affine 
la perspicacité, ouvre le cœur, met l’homme en contact avec d’autres 
hommes et lui permet d’éveiller ce qu’il y a en eux de meilleur et de les 
inciter à vivre noblement. » – Éducation, p. 76. 

Pour méditer
« Ouvrez au Christ qui frappe à la porte de votre cœur. Accueillez l’Invité 

céleste. Alors, si vous êtes placé dans une position de responsabilité, vous ne 
vous élèverez pas jusqu’à la vanité. Il y a des vérités dans la parole de Dieu 
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dont vous ne comprenez pas le sens, mais celles-ci s’ouvriront à vous dans 
leur beauté et leur attrait ; car Christ est votre enseignant. Si vous avez pro-
fité du passé, il est toujours à vous, parce que vous avez recueilli les rayons 
lumineux du Soleil de Justice. Vous possédez un trésor de connaissances que 
vous enrichissez constamment et vous êtes ainsi élevé à un niveau de service 
supérieur. Transmettez ce que vous recevez et continuez à le transmettre afin 
que vous puissiez continuer à recevoir. » – Review and Herald, 24 mars 1904. 

* * * 

11
Sabbat 14 septembre 2024

Compréhension venant du ciel 
« Je t’ai glorifié sur la terre, j’ai achevé l’œuvre que tu m’as donnée à faire. » 

« J’ai fait connaître ton nom aux hommes que tu m’as donnés du milieu du 
monde. Ils étaient à toi, et tu me les as donnés ; et ils ont gardé ta parole. » 
Jean 17 : 4, 6.

« Dans sa sagesse céleste, il affirma sa vraie majesté en dirigeant toutes 
choses pour le bonheur présent et futur des êtres humains. Il est venu pour 
enseigner aux hommes et aux femmes comment vivre, ici-bas, la vie dont il a 
donné l’exemple – la vie qui les rendra dignes d’entrer dans les demeures de 
félicité éternelle. » – Levez vos yeux en haut, p. 221.  

DIMANCHE 8 SEPTEMBRE 2024

1.	 Quel est le but premier de la sagesse qui vient de Dieu ?

Colossiens 1 : 28 C’est lui que nous annonçons, exhortant tout homme, 
et instruisant tout homme en toute sagesse, afin de présenter à Dieu tout 
homme, devenu parfait en Christ.

«  ‘Voici le commencement de la sagesse : acquiers la sagesse.’ Pro-
verbes 4 : 7. ‘La langue des sages rend la connaissance meilleure.’ Pro-
verbes 15 : 2. Une éducation authentique transmet cette sagesse. Elle 
nous enseigne à utiliser au mieux toutes nos connaissances, toutes nos 
facultés, et non l’une ou l’autre d’entre elles seulement. Ainsi elle nous 
amène à faire face à toutes nos obligations – envers nous-mêmes, le 
monde et Dieu. » – Éducation, p. 255. 

LUNDI 9 SEPTEMBRE 2024

2.	 Quel double effet la parole du Seigneur produit-elle ? 
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Colossiens 3 : 16 Que la parole de Christ habite parmi vous abondam-
ment ; instruisez-vous et exhortez-vous les uns les autres en toute sagesse, 
par des psaumes, par des hymnes, par des cantiques spirituels, chantant à 
Dieu dans vos cœurs sous l’inspiration de la grâce.

« La Bible est la norme de notre foi et de nos doctrines. Il n’y a rien de 
plus précieux pour rendre à l’esprit  sa vigueur et fortifier l’intelligence 
que l’étude de la Parole de Dieu. Aucun livre n’est capable d’élever les 
pensées, de développer les facultés comme la Bible aux vérités si pro-
fondes et si nobles. » – Le ministère évangélique, pp. 243, 244. 

MARDI 10 SEPTEMBRE 2024

3.	 Quelle espérance la connaissance céleste communique-t-elle ?

1 Timothée 4 : 10, 11 Nous travaillons, en effet, et nous combattons, parce 
que nous mettons notre espérance dans le Dieu vivant, qui est le Sauveur 
de tous les hommes, principalement des croyants. 11Déclare ces choses, 
et enseigne-les.

« Il ne se lança pas dans des théories abstraites, mais traita de ce qui 
est essentiel au développement du caractère ; de ce qui aide l’homme à 
développer sa connaissance de Dieu, à augmenter son pouvoir de faire le 
bien. Il enseigna les vérités qui touchent à la conduite de la vie et unissent 
l’homme à l’éternité. » – Éducation, p. 91. 

MERCREDI 11 SEPTEMBRE 2024

4.	 Quel don tangible doit être notre manuel ? Pourquoi ?    

2 Timothée 3 : 16 Toute Écriture est inspirée de Dieu, et utile pour ensei-
gner, pour convaincre, pour corriger, pour instruire dans la justice.

« Les grandes forces motrices de l’être sont la foi, l’espérance et la cha-
rité, et c’est vers elles que mène une étude  approfondie de la Bible. » 
– Éducation, p. 217. 

JEUDI 12 SEPTEMBRE 2024

5.	 Quels principes sont nécessaires pour obtenir la connaissance 
des Saintes Écritures ?

Luc 11 : 1 Jésus priait un jour en un certain lieu. Lorsqu’il eut achevé, un 
de ses disciples lui dit : Seigneur, enseigne-nous à prier, comme Jean l’a 
enseigné à ses disciples.

Néhémie 8  : 7, 8 Josué, Bani, Schérébia, Jamin, Akkub, Schabbethaï, 
Hodija, Maaséja, Kelitha, Azaria, Jozabad, Hanan, Pelaja, et les Lévites, 
expliquaient la loi au peuple, et chacun restait à sa place. 8Ils lisaient dis-
tinctement dans le livre de la loi de Dieu, et ils en donnaient le sens pour 
faire comprendre ce qu’ils avaient lu.
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« En étudiant les Écritures, nous entrons en contact avec Dieu et com-
prenons la qualité de notre relation avec le Christ, qui a porté nos péchés 
et qui est le garant de notre race déchue. Personne n’est laissé dans 
l’ignorance de tout ce que Dieu approuve ou désapprouve. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 346. 

VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2024

6.	 Qui fait comprendre à l’homme la vérité divine, et qu’enseigne 
le Seigneur ?

Psaume 32 : 8 Je t’instruirai et te montrerai la voie que tu dois suivre ; je te 
conseillerai, j’aurai le regard sur toi.

« Sur chaque page du grand volume de la création, on peut encore 
retrouver l’écriture du Seigneur. La nature parle encore de son Créateur. 
… Les saintes Écritures sont le critère parfait de la vérité ; c’est pourquoi 
nous devrions fonder sur elles tout notre système éducatif. Pour acquérir 
une éducation digne de ce nom, nous devons connaître Dieu le Créateur, 
et Christ le Rédempteur tels qu’ils sont révélés dans la parole sacrée. » 
– Éducation, p. 19.  

SABBAT 14 SEPTEMBRE 2024

7.	 Quand est-il possible pour quelqu’un de comprendre ce qui 
se passe autour de lui ?

Psaume 73 : 17 Jusqu’à ce que j’eusse pénétré dans les sanctuaires de 
Dieu, et que j’eusse pris garde au sort final des méchants.

« …Apprendre de Dieu et du Christ revient à étudier les sciences du 
ciel. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 360. 

Pour méditer
« J’ai le désir le plus sincère que vous soyez libres dans le Seigneur. Je 

prie pour que vous ayez le courage moral de défendre fermement la vérité 
et de maintenir fermement votre confiance du début jusqu’à la fin. Ne vous 
laissez pas éloigner de la vérité pour recevoir des fables. Il ne sert à rien 
d’apporter à la fondation des matériaux représentés par du bois, du foin et 
du chaume. Ces matériaux seront entièrement consommés. Rappelons-nous 
que nous avons été rachetés à un prix infini par le Fils de Dieu. » – Letter 281, 
1904. 

* * *



Deuxième semestre 2024 43

12
Sabbat 21 septembre 2024

Compréhension infinie et finie
«  Notre Seigneur est grand, puissant par sa force, son intelligence n’a 

point de limite. » Psaume 147 : 5.
«  Si nous nous appuyons sur les promesses que Dieu a faites dans sa 

Parole, nous pouvons avancer avec assurance malgré les apparences décou-
rageantes. Le Seigneur nous suscitera des aides parmi les hommes qu’il inci-
tera par son Esprit à répondre nos besoins…. Nous devons voir et recon-
naître l’œuvre de la providence spéciale de Dieu. Le Seigneur nous autorise à 
prier, déclarant qu’il entendra les prières de ceux qui font confiance, non pas 
à leur sagesse limitée, mais à sa puissance infinie. Il sera honoré par ceux qui 
s’approchent de lui et qui accomplissent fidèlement son service.’ À celui qui 
est ferme dans ses sentiments tu assures la paix, la paix, parce qu’il se confie 
en toi.’ Ésaïe 26 : 3. » – Letter 83, 1899.

DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2024

1.	 Quelles paroles sacrées au sens profond Dieu adresse-t-il à 
ses enfants ?

Psaume 107 : 43 Que celui qui est sage prenne garde à ces choses, et 
qu’il soit attentif aux bontés de l’Éternel.

« En se concentrant sur l’étude de la Bible, la compréhension et les 
facultés de raisonnement s’améliorent. » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 365.

LUNDI 16 SEPTEMBRE 2024

2.	 Qu’est-ce qui pousse une personne à admirer les merveilles 
de Dieu ?

Psaume 119 : 27 Fais-moi comprendre la voie de tes ordonnances, et je 
méditerai sur tes merveilles ! 

« L’amour de la vérité et le désir de glorifier Dieu sont les meilleures 
motivations qui permettent de développer l’intelligence. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents, et aux étudiants, p. 182.

MARDI 17 SEPTEMBRE 2024

3.	 À quel niveau de connaissance la sagesse divine nous amène-
t-elle et pourquoi ?
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Psaume 119 : 99, 100 Je suis plus instruit que tous mes maîtres, car tes 
préceptes sont l’objet de ma méditation. 100J’ai plus d’intelligence que les 
vieillards, car j’observe tes ordonnances.

« Que votre motivation première soit d’assimiler des principes justes, 
nobles, élevés. Dieu désire que vous soyez ses témoins. Il ne veut pas 
vous voir immobiles, il veut que vous couriez en observant ses comman-
dements. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, pp. 
449, 450.

MERCREDI 18 SEPTEMBRE 2024

4.	 Quel double effet l’instruction divine produit-elle dans l’être 
humain ?

Psaume 119 : 130 La révélation de tes paroles éclaire, elle donne de l’in-
telligence aux simples.

«  La vérité ne peut manquer d’avoir une influence régénératrice.  » 
– Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 180. 

JEUDI 19 SEPTEMBRE 2024

5.	 Selon les Saintes Écritures, quand est-on considéré comme 
sensé ?

Proverbes 14 : 8 La sagesse de l’homme prudent, c’est l’intelligence de 
sa voie ; la folie des insensés, c’est la tromperie.

« L’idéal chrétien est un caractère à l’image du Christ. Un chemin de 
constant progrès nous est ouvert. Nous avons un objectif à atteindre, un 
idéal à poursuivre, incluant tout ce qui est bon, pur, noble, élevé. Il faut 
faire des efforts et des progrès continuels pour perfectionner son carac-
tère. » – Conseils pour les éducateurs, les parents et les étudiants, p. 292.  

VENDREDI 20 SEPTEMBRE 2024

6.	 Quand est-il possible d’être raisonnable, ou prudent ? 

Proverbes 28 : 5 Les hommes livrés au mal ne comprennent pas ce qui 
est juste, mais ceux qui cherchent l’Éternel comprennent tout.

« Avant d’acquérir la sagesse, l’être humain doit prendre conscience 
de sa dépendance envers Dieu et être rempli de sa sagesse. Dieu est 
la source des facultés intellectuelles et spirituelles…. C’est l’harmonie 
entre les facultés intellectuelles et spirituelles qui permet aux hommes 
d’atteindre une maturité idéale. Dieu les prendra alors comme ouvriers à 
ses côtés pour former les esprits. » – Conseils aux éducateurs, aux parents 
et aux étudiants, p. 56. 
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SABBAT 21 SEPTEMBRE 2024

7.	 Néanmoins, à quel point la compréhension humaine est-elle 
limitée ?

Ecclésiaste 3 : 11 Il fait toute chose bonne en son temps ; même il a mis 
dans leur cœur la pensée de l’éternité, bien que l’homme ne puisse pas 
saisir l’œuvre que Dieu fait, du commencement jusqu’à la fin.

« L’expression : ‘Je vous donnerai un cœur nouveau’ (Ézéchiel 36 : 26) 
signifie : ‘Je vous donnerai une nouvelle façon de voir.’ Cette transforma-
tion du cœur s’accompagne toujours d’une prise de conscience de ses 
responsabilités chrétiennes et d’une connaissance de la vérité. La clarté 
avec laquelle nous percevrons la vérité sera proportionnelle à la façon 
dont nous comprendrons la Parole de Dieu. Celui qui étudie les Écritures 
avec attention et prière verra sa compréhension s’approfondir et son 
jugement s’assainir, comme si, en se tournant vers Dieu, il atteignait un 
plus haut niveau d’intelligence. » – Conseils aux éducateurs, aux parents 
et aux étudiants, p. 364. 

Pour méditer
« La chaîne d’or céleste reliait le fini à l’infini. Ils participaient à la nature 

divine. Ils faisaient très attention à rester en contact avec Dieu. Ils priaient, 
étudiaient et introduisaient dans leur vie pratique des esprits humbles et 
strictement consciencieux. Ils marchaient avec Dieu comme le fit Énoch. La 
parole du Seigneur était leur nourriture et leur breuvage. ‘Sur tous les objets 
qui réclamaient de la sagesse et de l’intelligence, et sur lesquels le roi les 
interrogeait, il les trouvait dix fois supérieurs à tous les magiciens et astrolo-
gues qui étaient dans tout son royaume.’ » – Special Testimonies, Series A9, 
p. 60.

* * *
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13
Sabbat 28 septembre 2024

La direction céleste
«  Afin que les dominations et les autorités dans les lieux célestes 

connaissent aujourd’hui par l’Église la sagesse infiniment variée de Dieu. » 
Éphésiens 3 : 10. 

« La véritable éducation est celle qui subsistera jusque dans la vie éter-
nelle. La véritable éducation est la préparation des facultés mentales, morales 
et physiques à l’accomplissement de tous les devoirs, qu’ils soient agréables 
ou non ; c’est la préparation de chaque habitude et pratique, du cœur, de l’es-
prit et de l’âme, au service divin. Alors on dira de vous dans les parvis célestes : 
‘Vous êtes ouvriers avec Dieu.’ 1 Corinthiens 3 : 9. » – Letter 189, 1899.

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE 2024

1.	 Qu’y a-t-il d’unique dans ce que Dieu produit chez une per-
sonne ?

Ecclésiaste 3 : 14 J’ai reconnu que tout ce que Dieu fait durera toujours, 
qu’il n’y a rien à y ajouter et rien à en retrancher, et que Dieu agit ainsi afin 
qu’on le craigne.

« Le but essentiel de l’éducation est d’apprendre à employer la puis-
sance que Dieu nous accorde de manière à représenter la religion 
biblique et faire connaître la gloire de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 289.

LUNDI 23 SEPTEMBRE 2024

2.	 Quelles étapes doit-on franchir pour recevoir la sagesse divine 
et que fait Dieu alors ? 

Daniel 9 : 20-22 Je parlais encore, je priais, je confessais mon péché et le 
péché de mon peuple d’Israël, et je présentais mes supplications à l’Éter-
nel, mon Dieu, en faveur de la sainte montagne de mon Dieu ; 21je parlais 
encore dans ma prière, quand l’homme, Gabriel, que j’avais vu précédem-
ment dans une vision, s’approcha de moi d’un vol rapide, au moment de 
l’offrande du soir. 22Il m’instruisit, et s’entretint avec moi. Il me dit : Daniel, 
je suis venu maintenant pour ouvrir ton intelligence.

« L’éducation la plus exaltante qui soit est l’étude des mystères de la 
piété. Les grandes vérités de la Parole de Dieu, quand elles sont reçues 
et mises en pratique, éduquent de la meilleure façon qui soit. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 320.
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MARDI 24 SEPTEMBRE 2024

3.	 Quelles questions et réponses devraient être une inspiration 
dans la vie ? 

Osée 14 : 9 Que celui qui est sage prenne garde à ces choses ! Que celui 
qui est intelligent les comprenne ! Car les voies de l’Éternel sont droites ; 
les justes y marcheront, mais les rebelles y tomberont.

«  Dieu nous a donné des facultés morales et intellectuelles, mais, 
dans une grande mesure, chacun est l’architecte de son propre carac-
tère. Chaque jour, celui-ci se structure davantage vers la plénitude. … Le 
temps vient où le fruit de nos efforts se révélera tel qu’il est. Le moment 
est venu de mettre en valeur les facultés accordées par Dieu afin de se 
forger un caractère prêt pour le service ici-bas et pour une vie plus noble 
dans l’éternité. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, 
p. 179.

MERCREDI 25 SEPTEMBRE 2024

4.	 Pourquoi un être humain manque-t-il de sagesse authen-
tique ?

Romains 3 : 11 Nul n’est intelligent, nul ne cherche Dieu.

« L’amour de la vérité en Jésus implique l’amour de tout ce qu’inclut 
cette vérité enseignée par ses soins.  » – Conseils aux éducateurs, aux 
parents et aux étudiants, p. 290.

JEUDI 26 SEPTEMBRE 2024

5.	 Comment les saintes Écritures décrivent-elles cette regret-
table situation ?

Psaume 14 : 2, 3 L’Éternel, du haut des cieux, regarde les fils de l’homme, 
pour voir s’il y a quelqu’un qui soit intelligent, qui cherche Dieu. 3Tous sont 
égarés, tous sont pervertis ; il n’en est aucun qui fasse le bien, pas même 
un seul.

« L’amour, fondement de la création et de la rédemption, est à la base 
de toute éducation vraie. Cela ressort clairement de la loi que Dieu nous 
a donnée comme guide de vie. Le premier grand commandement est : 
‘Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de 
toute ta pensée et de toute ta force.’ Marc 12 : 30. Aimer ce Dieu infini et 
omniscient de toutes nos forces, de toute notre pensée et de tout notre 
cœur implique l’épanouissement de toutes nos facultés et la restauration 
de l’image de Dieu dans notre être tout entier : corps, esprit et âme. 

« Le second commandement rappelle le premier : ‘Tu aimeras ton pro-
chain comme toi-même.’ Marc 12 : 31. La loi d’amour invite à se consacrer 
corps, âme et esprit au service de Dieu et de nos frères les hommes – ser-
vice qui, faisant de nous une bénédiction pour autrui – est une bénédic-
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tion plus grande encore pour nous-mêmes. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, pp. 27, 28.   

VENDREDI 27 SEPTEMBRE 2024

6.	 Le monde est divisé en deux groupes, quels sont-ils ?

Daniel 12 : 10 Plusieurs seront purifiés, blanchis et épurés ; les méchants 
feront le mal et aucun des méchants ne comprendra, mais ceux qui auront 
de l’intelligence comprendront.

« Ceux qui étudient et mettent en pratique les enseignements du Christ 
se formeront de façon vitale à la connaissance de la Bible. » – Conseils aux 
éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 290.

SABBAT 28 SEPTEMBRE 2024

7.	 Alors, quelle devrait être la requête sincère du chrétien ? 

1 Rois 3 : 9 Accorde donc à ton serviteur un cœur intelligent pour juger 
ton peuple, pour discerner le bien du mal ! Car qui pourrait juger ton 
peuple, ce peuple si nombreux ?

« Que personne n’exclue de son ouvrage l’amour du Christ, que chacun 
se demande : ‘Ma vie est-elle cohérente ? Suis-je guidé par le Saint- 
Esprit ?’ » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 290. 

Pour méditer
« L’église militante n’est pas l’église triomphante. À moins que le peuple 

de Dieu ne mène une guerre vaillante contre toute espèce de péché, il ne 
franchira jamais les portes de la ville sainte. Et nous n’aurons pas de deuxième 
chance. Voici maintenant le temps favorable, le moment où nous devons 
obtenir l’éducation qui nous permettra de vivre dans les cours célestes. L’uni-
vers céleste tout entier regarde avec le plus profond intérêt qui, dans cette 
école primaire, met en pratique les leçons du Christ. » – Review and Herald, 
31 décembre 1901.

* * *



Deuxième semestre 2024 49

14
Sabbat 5 octobre 2024

« … Surpasse toute 
connaissance » 

« Vous puissiez comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la 
longueur, la profondeur et la hauteur, et connaître l’amour de Christ, qui sur-
passe toute connaissance, en sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la 
plénitude de Dieu. » Éphésiens 3 : 18, 19.

« Sur l’île de Patmos, Jean vit ce que Dieu destinait à son peuple. Quel 
sujet digne de notre contemplation ! Les anges s’efforcent de communiquer 
au monde ces enseignements vastes et intelligibles. Sagesse infinie, amour 
infini, miséricorde infinie, en longueur, en largeur, en profondeur ! Le carac-
tère et l’œuvre médiatrice du Christ ont déjà été décrits par des plumes 
innombrables, et cependant chaque intelligence inspirée par le Saint-Esprit 
présente ces sujets avec fraîcheur et nouveauté, selon ses propres disposi-
tions. Le Seigneur a promis que son Esprit remettrait en mémoire ces paroles 
à ceux qui les recevraient. Après sa résurrection, il ouvrit l’intelligence de ses 
disciples afin de leur faire comprendre les Écritures. » – Pour mieux connaître 
Jésus-Christ, p. 342.

DIMANCHE 29 SEPTEMBRE 2024

1.	 Quelle compréhension chacun devrait-il avoir ?

Éphésiens 5 : 17 C’est pourquoi ne soyez pas inconsidérés, mais compre-
nez quelle est la volonté du Seigneur.

« Dans le conflit qui se joue présentement entre la justice et l’iniquité, 
nous ne pouvons triompher qu’avec l’aide divine. Notre volonté finie doit 
être amenée à se soumettre à la volonté du Dieu infini ; l’humain doit se 
fondre dans le divin. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, 
p. 717.

LUNDI 30 SEPTEMBRE 2024

2.	 Qu’est-ce qui permet de recevoir une telle compréhension ?

Hébreux 11 : 3 C’est par la foi que nous reconnaissons que le monde a 
été formé par la parole de Dieu, en sorte que ce qu’on voit n’a pas été fait 
de choses visibles.

« Il faut enseigner la foi, une foi salvatrice. La définition de cette foi en 
Jésus Christ peut se résumer en quelques mots : c’est le mouvement de 
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l’âme par lequel l’homme tout entier s’abandonne à la garde et à l’autorité 
de Jésus Christ. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 548. 

MARDI 1er OCTOBRE 2024

3.	 Quelle dimension s’ouvre à la compréhension humaine ?

1 Corinthiens 2 : 14 Mais l’homme animal ne reçoit pas les choses de 
l’Esprit de Dieu, car elles sont une folie pour lui, et il ne peut les connaître, 
parce que c’est spirituellement qu’on en juge.

«  Le royaume de Dieu ne vient pas de manière à attirer l’attention. 
L’Évangile de la grâce de Dieu, tout plein d’un esprit d’abnégation, ne 
pourra jamais s’accorder avec l’esprit du monde. Il y a là deux principes 
antagonistes. » – Jésus-Christ, p. 505.

MERCREDI 2 OCTOBRE 2024

4.	 Comment un homme sage se conduit-il, en accord avec la 
compréhension divine ?

Jacques 3 : 13 Lequel d’entre vous est sage et intelligent ? Qu’il montre 
ses œuvres par une bonne conduite avec la douceur de la sagesse.

« Quand vous regardez au Calvaire, ce n’est pas pour vous encourager 
à négliger vos devoirs, pour vous inciter à dormir, mais pour créer en vous 
la foi en Jésus, une foi agissante, qui purifie l’âme du limon de l’égoïsme. 
Quand nous nous accrochons au Christ par la foi, notre œuvre ne fait que 
commencer.

« Tout homme a des habitudes corrompues et coupables qui doivent 
être surmontées par un rude combat. Il est demandé à chacun de com-
battre le combat de la foi. Tout disciple du Christ ne saurait faire preuve 
de tromperie, de dureté de cœur et manquer de bienveillance. Il ne sau-
rait avoir un langage vulgaire, être plein de suffisance et de vanité. Il ne 
saurait être autoritaire, ni se permettre de prononcer des paroles dures, 
qui censurent et condamnent. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, 
vol. 2, pp. 557, 558.  

JEUDI 3 OCTOBRE 2024

5.	 Comment s’obtient et se retient la « bonne compréhension » ?

Psaume 111  : 10 La crainte de l’Éternel est le commencement de la 
sagesse ; tous ceux qui l’observent ont une raison saine. Sa gloire subsiste 
à jamais.

« Si les enfants des hommes voulaient faire de leur mieux pour obéir 
à cette loi, ils acquerraient une force d’intelligence et une capacité de 
discernement pour comprendre davantage encore les plans et les objec-
tifs de Dieu. Ce progrès pourrait se poursuivre non seulement durant la 
vie présente, mais aussi jusque dans l’éternité. » – Pour un bon équilibre 
mental et spirituel, vol. 2, p. 581.
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VENDREDI 4 OCTOBRE 2024

6.	 Comment la connaissance et la compréhension sont-elles 
mesurées ?

Psaume 119 : 169 Que mon cri parvienne jusqu’à toi, ô Éternel ! Donne-
moi l’intelligence, selon ta promesse !

«  Les lois de Dieu puisent leur fondement dans la rectitude la plus 
immuable, et elles sont ainsi faites qu’elles procurent le bonheur à ceux 
qui les observent. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 
584.

SABBAT 5 OCTOBRE 2024

7.	 Qu’est-ce qui caractérise la compréhension de Dieu ?

Psaume 147 : 5 Notre Seigneur est grand, puissant par sa force, son intel-
ligence n’a point de limite.

«  Chaque élément de la création porte la marque de la divinité. La 
nature rend témoignage à Dieu. Les esprits sensibles, au contact de l’uni-
vers, de ses miracles et de ses mystères, ne peuvent que reconnaître une 
puissance infinie à l’œuvre. … 

« Ces lois qui règlent les battements du cœur assurant au corps la vie 
proviennent de la toute-puissante intelligence qui dirige l’âme. C’est de 
Dieu qu’émane toute vie. » – Éducation, p. 111.

Pour méditer
« Pourtant, le dessein de Dieu ne peut être contrecarré. En ce qui concerne 

la manière et les moyens ou les hommes par lesquels ses desseins doivent 
être réalisés, sa compréhension est infinie. Il ne peut ni se tromper, ni être 
perplexe. Il ne modifiera pas la parole qu’il a prononcée. Sa bonté et sa vérité 
sont éternelles et il honorera ceux qui marcheront humblement avec lui.

« Ceux qui étudieront la vie et les leçons du Christ marcheront humble-
ment devant lui. Oh, que les hommes ressentent l’importance de rechercher 
le Seigneur le plus sérieusement possible, afin d’être libérés de tout objectif 
égoïste. Le Seigneur qui connaît le cœur de chacun bénira abondamment 
ceux qui représentent fidèlement sa vie et son caractère. » – Special Testimo-
nies, Series B5, p. 52.

* * *
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15
Sabbat 12 octobre 2024

Une compréhension éclairée
« Et qu’il illumine les yeux de votre cœur, pour que vous sachiez quelle est 

l’espérance qui s’attache à son appel, quelle est la richesse de la gloire de son 
héritage qu’il réserve aux saints. » Éphésiens 1 : 18. 

«  Avec l’aide de Dieu, vous devez retenir votre langue ; parlez moins 
et priez davantage. Ne remettez jamais en question les motivations de vos 
frères, car lorsque vous les jugez, Dieu a déclaré que vous serez jugés. Ouvrez 
vos cœurs à la bonté, aux préceptes de l’Esprit de Dieu, aux rayons encou-
rageants du Soleil de Justice. Vous avez besoin d’une compréhension éclai-
rée. Encouragez les pensées bienveillantes et les saintes affections. Cultivez 
l’habitude de bien parler des autres. Que ni l’orgueil ni l’autosatisfaction ne 
vous empêchent de confesser franchement et pleinement vos méfaits si vous 
désirez le pardon de Dieu. » – Manuscript 11, 1888.

DIMANCHE 6 OCTOBRE 2024

1.	 Qu’est-ce qui est un symbole de la compréhension céleste ?

Proverbes 16 : 22 La sagesse est une source de vie pour celui qui la pos-
sède ; et le châtiment des insensés, c’est leur folie.

« ‘L’avantage de la connaissance c’est que la sagesse fait vivre ceux qui 
la possèdent.’ ‘Les paroles que je vous ai dites sont Esprit et vie.’ … 

«  L’énergie créatrice qui appelle les mondes à l’existence jaillit de 
la Parole de Dieu. Cette Parole communique la force, engendre la vie. 
Chaque prescription est une promesse qui apporte la vie divine à qui 
l’accepte de toute sa volonté et la reçoit dans son âme. La Parole de Dieu 
transforme le caractère et recrée l’homme à l’image de son Seigneur. 

«  La vie ainsi engendrée se poursuivra, fortifiée de même ‘de toute 
parole qui sort de la bouche de Dieu’. Matthieu 4 : 4. » – Éducation, p. 142.  

LUNDI 7 OCTOBRE 2024

2.	 Quels sont les deux principes divins qui s’harmonisent dans la 
véritable compréhension ? 

Proverbes 19  : 8 Celui qui acquiert du sens aime son âme ; celui qui 
garde l’intelligence trouve le bonheur.

« La religion signifie se consacrer quotidiennement à Dieu ; cela signi-
fie douceur et humilité de cœur ; cela signifie prendre tout ce qui vient 
à vous comme une bénédiction, laisser la louange refluer vers Dieu. Le 
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Seigneur dit : ‘Celui qui offre pour sacrifice des actions de grâces me glo-
rifie.’ À mesure que nous louons Dieu, l’âme devient forte en puissance 
spirituelle. » – Signs of the Times, 16 janvier 1893.

MARDI 8 OCTOBRE 2024

3.	 Par conséquent, qu’est-ce que le Seigneur demande à ses 
enfants de faire ?

Marc 12 : 32, 33 Le scribe lui dit : Bien, maître ; tu as dit avec vérité que 
Dieu est unique, et qu’il n’y en a point d’autre que lui, 33et que l’aimer de 
tout son cœur, de toute sa pensée, de toute son âme et de toute sa force, 
et aimer son prochain comme soi-même, c’est plus que tous les holo-
caustes et tous les sacrifices.

« Le premier et le plus grand commandement est : ‘Tu aimeras le Sei-
gneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force, et 
de toute ta pensée.’ Luc 10 : 27. L’aimer, Lui, l’infini, l’omniscient, de toute 
sa force, de toute sa pensée, de tout son cœur, implique que nous déve-
loppions à l’extrême chacune de nos facultés. Cela implique qu’en notre 
être tout entier – le corps et la pensée, aussi bien que l’âme – l’image de 
Dieu doit être restaurée. 

« Le second commandement est semblable au premier : ‘Tu aimeras 
ton prochain comme toi-même.’  Matthieu 22 : 39. La loi d’amour nous 
demande de mettre au service de Dieu et de nos semblables notre corps, 
notre pensée et notre âme. … C’est ainsi que nous participerons de plus en 
plus pleinement à la nature divine. Nous sommes prêts pour le royaume 
des cieux, car nous le recevons dans notre cœur. » – Éducation, p. 18. 

MERCREDI 9 OCTOBRE 2024

4.	 Quelle transformation a lieu dans chaque disciple de Dieu ?

Romains 12  : 2 Ne vous conformez pas au siècle présent, mais soyez 
transformés par le renouvellement de l’intelligence, afin que vous discer-
niez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, agréable et parfait.

« Il faut bien plus qu’un seul acte pour former le caractère ; il faut des 
actes répétés pour que les habitudes soient inculquées et que le carac-
tère soit stabilisé. Pour avoir un caractère chrétien, il est nécessaire d’agir 
comme un chrétien. Les chrétiens doivent être empreints de sainteté ; 
leurs actions et leurs impulsions doivent être inspirées par le Saint Esprit. » 
– Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, pp. 570, 571.  

JEUDI 10 OCTOBRE 2024

5.	 Quelle attitude est une preuve de la compréhension divine ?

Proverbes 11 : 12 Celui qui méprise son prochain est dépourvu de sens, 
mais l’homme qui a de l’intelligence se tait.
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« Traitez les êtres humains avec douceur. Avec des cœurs pleins d’af-
fection spirituelle, frayez-vous doucement un chemin dans les cœurs. 
Que vos paroles soient imprégnées de l’huile céleste qui provient des 
deux branches d’olivier. Il nous faut l’huile dorée versée dans des vases 
préparés à cet effet, pour qu’elle soit communiquée à ceux qui cherchent 
la vérité. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel,  vol. 2, p. 455. 

VENDREDI 11 OCTOBRE 2024

6.	 Quelle influence pousse une personne à rejeter la compré-
hension qui vient d’en haut ?

2 Corinthiens 4 : 4 Pour les incrédules dont le dieu de ce siècle a aveu-
glé l’intelligence, afin qu’ils ne vissent pas briller la splendeur de l’Évangile 
de la gloire de Christ, qui est l’image de Dieu.

«  À cause du péché, la ressemblance de l’homme avec Dieu s’es-
tompa, jusqu’à disparaître presque totalement. Les capacités physiques 
de l’homme s’affaiblirent, ses facultés intellectuelles s’amoindrirent, 
sa vision spirituelle se voila. Il était devenu mortel. Cependant, sa race 
n’était pas abandonnée au désespoir. Dans l’infini de son amour et de sa 
miséricorde, Dieu avait conçu le plan du salut et accordé à l’homme une 
seconde chance. » – Éducation, p. 17. 

SABBAT 12 OCTOBRE 2024

7.    Quel triple effet verra-t-on dans la vie spirituelle de celui qui 
accepte la sagesse divine ?

Éphésiens 1 : 17, 18 Afin que le Dieu de notre Seigneur Jésus-Christ, le 
Père de gloire, vous donne un esprit de sagesse et de révélation, dans sa 
connaissance, 18et qu’il illumine les yeux de votre cœur, pour que vous 
sachiez quelle est l’espérance qui s’attache à son appel, quelle est la 
richesse de la gloire de son héritage qu’il réserve aux saints.

«  Il faudrait allier l’éducation morale, intellectuelle et physique pour 
obtenir des hommes et des femmes harmonieusement développés et 
équilibrés. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 234.

Pour méditer
« Vous devez vous consacrer à Dieu ; un abandon total, un abandon de 

tout sans réserve, et ainsi rechercher cette paix qui dépasse l’entendement. 
Vous ne pouvez pas tirer votre nourriture de Christ si vous n’êtes pas en lui. 
Si vous n’êtes pas en lui, vous n’êtes qu’un rameau desséché. Vous ne ressen-
tez pas votre manque de pureté et de vraie sainteté. Vous devriez ressentir 
un désir sincère et venir sérieusement à Dieu pour son Saint-Esprit. Vous ne 
pouvez pas espérer la bénédiction de Dieu sans la rechercher. Si vous utili-
siez les moyens à votre portée, vous connaîtriez une croissance en grâce, une 
ascension vers une vie supérieure. » – Testimony for the Church, n° 17, p. 85. 

* * *
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16
Sabbat 19 octobre 2024 

Abondance de vérité
« Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grâce 

et de vérité ; et nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire 
du Fils unique venu du Père. » Jean 1 : 14.

« Nous désirons faire comprendre aux gens ce que le Christ est pour eux, 
et les responsabilités qu’ils sont appelés à accepter en lui. Étant ses repré-
sentants et ses témoins, nous devons, grâce à une connaissance expérimen-
tale, arriver à comprendre pleinement les vérités salvatrices. » – Évangéliser, 
p. 116.

DIMANCHE 13 OCTOBRE 2024

1.	 Comment la compréhension divine devrait-elle influencer la 
vie quotidienne ?

Éphésiens 4 : 17, 18 Voici donc ce que je dis et ce que je déclare dans 
le Seigneur, c’est que vous ne devez plus marcher comme les païens, qui 
marchent selon la vanité de leurs pensées. 18Ils ont l’intelligence obscur-
cie, ils sont étrangers à la vie de Dieu, à cause de l’ignorance qui est en 
eux, à cause de l’endurcissement de leur cœur.

« Son temps, ses facultés, sa vie n’avaient qu’un but : travailler au salut 
des âmes. Il était venu chercher et sauver ce qui était perdu. Ainsi refu-
sa-t-il de se laisser détourner de sa tâche. Rien ne put l’en distraire. Le 
Christ n’enseignait que des vérités qui pouvaient être utiles. » – Conseils 
aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, p. 311. 

LUNDI 14 OCTOBRE 2024

2.	 Quelle double action Dieu exerce-t-il sur ses enfants, dépas-
sant tout entendement ?

Philippiens 4 : 7 Et la paix de Dieu, qui surpasse toute intelligence, gar-
dera vos cœurs et vos pensées en Jésus-Christ.

«  Il est vrai que nous ne possédons pas en nous-mêmes le pouvoir 
de nous soustraire à la domination de Satan ; mais quand nous désirons 
être affranchis du péché et que notre détresse nous arrache un cri en vue 
d’obtenir une puissance venant du dehors et d’en-haut, les facultés de 
l’âme sont pénétrées par l’énergie du Saint-Esprit qui permet d’obéir aux 
décisions de la volonté en accord avec la volonté divine. » – Jésus-Christ, 
p. 463. 
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MARDI 15 OCTOBRE 2024

3.	 Seulement en qui peut-on trouver une pleine intelligence ?

Colossiens 2 : 2, 3 Afin qu’ils aient le cœur rempli de consolation, qu’ils 
soient unis dans la charité, et enrichis d’une pleine intelligence pour 
connaître le mystère de Dieu, savoir Christ, 3mystère dans lequel sont 
cachés tous les trésors de la sagesse et de la science.

« Le Christ vint prouver la valeur des principes divins, en dégager la 
puissance régénératrice. Il vint nous apprendre à les utiliser, à les mettre 
en pratique. » – Éducation, p. 87. 

MERCREDI 16 OCTOBRE 2024

4.	 Quel conseil important nous donne l’apôtre Pierre dans les 
Écritures ?

1 Pierre 1 : 13 C’est pourquoi, ceignez les reins de votre entendement, 
soyez sobres, et ayez une entière espérance dans la grâce qui vous sera 
apportée, lorsque Jésus-Christ apparaîtra.

« Celui qui étudie la Parole de Dieu avec sincérité, en souhaitant s’ins-
truire de ses vérités, établira une relation avec son auteur ; et il n’y aura 
pas de limites aux progrès de cet homme, à moins qu’il n’en pose lui-
même. » – Éducation, p. 141. 

JEUDI 17 OCTOBRE 2024

5.	 Que voulait-il accomplir en écrivant aux croyants ? 

2 Pierre 3 : 1 Voici déjà, bien-aimés, la seconde lettre que je vous écris. 
Dans l’une et dans l’autre je cherche à éveiller par des avertissements 
votre saine intelligence.

«  L’esprit et l’âme sont faits de ce dont ils se nourrissent, et il nous 
revient de choisir leur nourriture. Chacun doit décider de ce qui occupera 
ses pensées et façonnera son caractère. » – Éducation, p. 142. 

VENDREDI 18 OCTOBRE 2024

6.	 Quelle connaissance est essentielle pour chaque âme ? 

2 Pierre 3  : 2 Afin que vous vous souveniez des choses annoncées 
d’avance par les saints prophètes, et du commandement du Seigneur et 
Sauveur, enseigné par vos apôtres

« L’histoire sainte nous offre de nombreux exemples de ce qu’engendre 
une éducation authentique. Elle nous propose pour modèles plusieurs 
hommes dont le caractère s’est forgé selon la ligne divine ; des hommes 
dont la vie fut une bénédiction pour leur entourage, des hommes qui 
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étaient de véritables représentants de Dieu sur terre. Parmi eux, Joseph 
et Daniel, puissants hommes d’État ; Moïse, le plus sage des législateurs ; 
Élisée, un des plus fidèles réformateurs ; et Paul, qui, si l’on excepte Celui 
qui parla comme jamais homme n’a parlé, fut le maître le plus célèbre 
que le monde ait connu. » – Éducation, p. 61.  

SABBAT 19 OCTOBRE 2024

7.	 Quel est le but suprême que la compréhension divine pour-
suit lorsqu’elle est communiquée à l’esprit humain ?

1 Jean 5 : 20 Nous savons aussi que le Fils de Dieu est venu, et qu’il nous 
a donné l’intelligence pour connaître le Véritable ; et nous sommes dans 
le Véritable, en son Fils Jésus-Christ. C’est lui qui est le Dieu véritable, et 
la vie éternelle.

« La vie sur terre est le commencement de la vie dans les cieux ; l’édu-
cation ici-bas nous initie aux principes célestes ; notre vie actuelle nous 
prépare à notre vie future. Ce que nous sommes maintenant, notre carac-
tère, notre disposition à servir Dieu annoncent infailliblement ce que 
nous serons. » – Éducation, p. 339. 

Pour méditer	
« Nos conceptions les plus claires ne peuvent atteindre une compréhen-

sion complète des choses de Dieu. Mais je sais que nous avons bien plus de 
connaissance si nous la recherchons seulement par la foi, en croyant aux pro-
messes. On se contente trop facilement de peu. Si nous vainquons dans la 
bataille contre les puissances des ténèbres, nous devons recevoir quotidien-
nement la lumière et la grâce d’en haut. Avant de pouvoir répondre aux exi-
gences de Dieu, nous devons recevoir la puissance de la Source de la toute 
puissance. » – Letter 47, 1903.

* * * 
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Lecture du Rapport missionnaire 
de la République dominicaine, page 61

17
Sabbat 26 octobre 2024

« … Tout ce qui 
contribue à la vie »

« Comme sa divine puissance nous a donné tout ce qui contribue à la vie 
et à la piété, au moyen de la connaissance de celui qui nous a appelés par sa 
propre gloire et par sa vertu. » 2 Pierre 1 : 3.

« Nous devons avoir une connaissance de Dieu. Il faut lire la parole. Il faut 
approprier la parole à nos propres caractères. Nous devons parler comme 
le Christ. En contemplant, nous devenons transformés à son image. En 
contemplant le Christ Jésus. ‘Par la connaissance de Dieu et de Jésus notre 
Seigneur.’ » – Manuscript 192, 1907. 

DIMANCHE 20 OCTOBRE 2024

1.	 Qu’est-ce que chacun devrait savoir et quelles devraient en 
être les conséquences ?

1 Rois 8  : 43 Exauce-le des cieux, du lieu de ta demeure, et accorde à 
cet étranger tout ce qu’il te demandera, afin que tous les peuples de la 
terre connaissent ton nom pour te craindre, comme ton peuple d’Israël, et 
sachent que ton nom est invoqué sur cette maison que j’ai bâtie !

«  La véritable ‘éducation supérieure’ nous vient de Celui en qui 
‘résident la sagesse et la puissance’ (Job 12 : 13), et de la bouche de qui 
‘sortent la connaissance et la raison’. Proverbes 2 : 6.

« C’est dans la connaissance de Dieu que prennent leur source toute 
véritable science et toute formation authentique. » – Éducation, p. 16.

LUNDI 21 OCTOBRE 2024

2.	 Quelle est la seule raison de louer un être humain ?  

1 Corinthiens 11 : 1 Soyez mes imitateurs, comme je le suis moi-même 
de Christ.

« Honorer le Christ, être semblable à lui, travailler pour lui sont la plus 
grande ambition, la joie la plus intense de la vie. » – Éducation, p. 328.
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MARDI 22 OCTOBRE 2024

3.	 Qui est-il essentiel de connaître ?

Jean 1 : 18 Personne n’a jamais vu Dieu ; le Fils unique, qui est dans le sein 
du Père, est celui qui l’a fait connaître.

« Christ est la parfaite révélation de Dieu … Nous ne pourrons connaître 
le Père que si nous connaissons le Fils. Et à mesure que nous le contem-
plons, nous serons transformés à son image, et préparés pour sortir à sa 
rencontre lors de son retour. » – Review and Herald, 3 février 1903.  

MERCREDI 23 OCTOBRE 2024

4.	 Quel principe est inextricablement lié à la compréhension 
divine ?

Jean 7 : 17 Si quelqu’un veut faire sa volonté, il connaîtra si ma doctrine 
est de Dieu, ou si je parle de mon chef.

« Il ne suffit pas de savoir ce que les autres ont pensé ou ont étudié de 
la Bible. Chacun devra, au jour du jugement, rendre compte de lui-même 
à Dieu et chacun devrait étudier pour lui-même la vérité. » – Éducation, 
p. 214. 

JEUDI 24 OCTOBRE 2024

5.	 Quel autre principe divin est lié à la véritable connaissance ? 
Jean 8 : 32 Vous connaîtrez la vérité, et la vérité vous affranchira.

« Une véritable connaissance de la Bible ne peut être acquise qu’avec 
l’aide de l’Esprit qui l’a donnée. Pour atteindre cette connaissance nous 
devons en vivre. Ce que Dieu nous commande, nous devons l’accom-
plir. Ce qu’il nous promet, nous pouvons le demander. Notre vie doit être 
celle que la Parole nous enjoint de vivre, par sa puissance. » – Éducation, 
p. 215. 

VENDREDI 25 OCTOBRE 2024

6.	 Quel principe céleste montre qu’une personne a reçu la 
connaissance divine ?

Jean 13 : 35 À ceci tous connaîtront que vous êtes mes disciples, si vous 
avez de l’amour les uns pour les autres.

« Le dessein de Dieu est que ses enfants soient pleinement unis. N’es-
pèrent-ils pas vivre ensemble dans le même ciel ? … Beaucoup de ceux 
qui prétendent aimer le Seigneur négligent d’aimer leurs frères. Nous 
avons la même foi, nous sommes membres de la même famille, tous 
enfants du même Père céleste ; nous avons tous la même espérance de 
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participer un jour à la vie éternelle. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, 
pp. 289, 291, 292.

SABBAT 26 OCTOBRE 2024

7.	 Quelle est la seule façon d’hériter la vie éternelle ?

Jean 17 : 3 Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai 
Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ.

« Dieu est esprit ; et pourtant c’est une personne, puisque l’homme 
a été fait à son image. Il s’est révélé à nous à travers son Fils en tant que 
personne. Jésus, rayonnement de la gloire du Père, et ‘expression de son 
être’ (Hébreux 1 : 3), était sur terre semblable aux hommes. C’est une 
personne, notre Sauveur, qui vint dans le monde, qui remonta aux cieux, 
où il intercède pour nous. » – Éducation, p. 149. 

Pour méditer
« Les siècles qui ont passé depuis que le Christ était au milieu des hommes 

n’ont pas affaibli le témoignage qu’il rendit à lui-même. Aujourd’hui, cette 
question peut être répétée : ‘Que pensez-vous du Christ ?’ et, sans aucune 
hésitation, on peut répondre : ‘Il est la lumière du monde, le plus grand pen-
seur et maître que l’humanité ait jamais connu.’ Tous ceux qui entendent 
aujourd’hui sa voix, qui étudient ses principes, peuvent dire sincèrement 
comme les Juifs d’autrefois : ‘Jamais homme n’a parlé comme cet homme.’ 
‘Ne serait-ce point le Christ ?’ » – Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 113.

* * *
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Rapport missionnaire
du CHAMP DE LA RÉPUBLIQUE DOMINICAINE 

À lire le Sabbat 26 octobre 2024

L’offrande spéciale de l’École du Sabbat 
sera collectée le Sabbat 2 novembre 2024

À tous les croyants dispersés à travers le monde : 
Nous vous saluons cordialement avec les paroles de 1 Pierre 

3 :15 : « Mais sanctifiez dans vos cœurs Christ le Seigneur ; et soyez 
toujours prêts à vous défendre contre quiconque vous demande rai-
son de l’espérance qui est en vous� »

Nous sommes heureux de nous adresser à nos frères et sœurs 
dans le monde entier avec les nobles sentiments qui nous unissent 
dans l’amour du Christ, en souhaitant le meilleur pour chacun de vous 
alors que vous travaillez dans la vigne du Seigneur.

La République dominicaine est située dans l’archipel des Caraïbes 
centrales des Grandes Antilles sur le continent américain. En termes 
de superficie et de population, la République dominicaine est le deu-
xième plus grand pays de la région des Caraïbes, après Cuba. Sa su-
perficie territoriale est de 48 442 kilomètres carrés et sa population 
est d’environ 14 000 000 habitants. Elle est limitée au nord par l’océan 
Atlantique, au sud par la mer des Caraïbes ou mer des Antilles et à 
l’est par le canal Mona qui la sépare de Porto Rico. À l’ouest se trouve 
la République d’Haïti.

La République dominicaine est un pays doté d’une grande ri-
chesse historique. Par conséquent, elle reçoit chaque année des mil-
lions de touristes du monde entier, faisant du tourisme la plus grande 
source de revenus du pays. Pour fournir des services touristiques, le 
gouvernement veille à ce que tous les services nécessaires soient 
pourvus, notamment les hôtels, les transports, huit aéroports interna-
tionaux et autres.

Par la grâce de l’Éternel, le message est arrivé dans ce beau pays 
en 1977, lorsque le pasteur Uldarico Alejos et son épouse, sœur 
Vilma Alejos, ont commencé à travailler très dur et ont continué 
pendant trois ans (en partant en 1980), plaçant ainsi l’œuvre qui est 
aujourd’hui établie sur des bases solides. Le message du Mouvement 
de réforme s’est répandu dans différentes régions du pays.

Nous comptons actuellement 104 membres et de nombreux 
croyants et sympathisants, dont certains se préparent au baptême.
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Le siège de la mission se trouve dans la capitale Saint-Domingue, 
d’où nous envoyons le message à tout le pays. Il y a cinq églises 
dans la capitale et quatre autres dans les provinces. Le message a 
également été porté dans d’autres villes. Néanmoins, nous recevons 
toujours des appels pour transmettre le message dans de nouvelles 
régions. Il est donc nécessaire de disposer de plus de ressources fi-
nancières pour les nouvelles constructions d’églises – environ 60 000 
dollars pour faire avancer l’œuvre de Dieu et continuer à prêcher la 
vérité.

Pour faire face à nos défis, nous avons besoin de ressources finan-
cières supplémentaires, c’est pourquoi nous nous tournons vers votre 
générosité pour mener à bien les projets qui nécessitent des moyens 
appropriés. 

Dans chaque région où se déroule l’œuvre, il faut une chapelle 
pour le culte, qui suscitera l’éveil du cœur des croyants ainsi que leur 
engagement spirituel.

Avec beaucoup de respect et d’humilité, nous exprimons notre 
volonté de travailler. Votre collaboration sera très bien utilisée et 
le Seigneur bénira votre générosité d’une grâce abondante. Nous 
sommes très reconnaissants d’avance pour tout ce que vous pouvez 
faire pour nous.

Nous nous excusons d’avoir exprimé notre besoin, mais nous le 
faisons avec la confiance que vous recevrez notre demande et que 
vous nous aiderez à partager les richesses de la grâce divine. Nous 
restons unis dans la prière et dans la même foi et espérance. 

Les croyants du Champ de la République dominicaine prient pour 
que vous receviez les plus riches bénédictions de l’Éternel. 

– Pasteur Antonio de la Rosa 
Président du Champ de la République dominicaine
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L’offrande spéciale de l’École du Sabbat 
est pour le CHAMP DE LA REPUBLIQUE DOMINCAINE

Veuille Dieu vous bénir vous et votre généreux don pour sa cause !

18
Sabbat 2 novembre 2024

Croissance dans la connaissance
« Mais croissez dans la grâce et dans la connaissance de notre Seigneur 

et Sauveur Jésus-Christ. À lui soit la gloire, maintenant et pour l’éternité ! 
Amen ! » 2 Pierre 3 : 18. 

« L’on ne peut rester ferme qu’en réalisant des progrès quotidiens dans 
la vie divine. La foi grandira toutes les fois qu’elle aura vaincu les doutes et 
les obstacles qui s’opposaient à elle. Une vraie sanctification est progressive. 
Si vous croissez dans la grâce et dans la connaissance de Jésus-Christ, vous 
saisirez les occasions d’apprendre à mieux connaître la vie et le caractère du 
Christ. » – Messages à la jeunesse, p. 119.  

DIMANCHE 27 OCTOBRE 2024

1.	 Quelle triple connexion au moyen de l’amour divin Jésus 
présente-t-il à ses disciples ?

Jean 17 : 26 Je leur ai fait connaître ton nom, et je le leur ferai connaître, 
afin que l’amour dont tu m’as aimé soit en eux, et que je sois en eux.

«  La formation des douze premiers disciples nous offre le meilleur 
exemple des méthodes d’enseignement du Christ. …  

« Seule une telle communion – celle de l’esprit avec l’esprit, du cœur 
avec le cœur, de l’homme avec Dieu peut faire naître cette énergie vivi-
fiante que la véritable éducation se doit de communiquer. Seule la vie 
engendre la vie. » – Éducation, p. 95. 

LUNDI 28 OCTOBRE 2024

2.	 Qui les disciples du Christ présentent-ils au monde ? 

Actes 17 : 23 Car, en parcourant votre ville et en considérant les objets 
de votre dévotion, j’ai même découvert un autel avec cette inscription : À 
un dieu inconnu ! Ce que vous révérez sans le connaître, c’est ce que je 
vous annonce.
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«  Alors le Christ pourra contempler les résultats de son œuvre – sa 
récompense. Face à cette foule innombrable, à ces hommes qui paraî-
tront, ‘devant sa gloire, irréprochables dans l’allégresse’ (Jude 1 : 24), 
celui qui nous racheta de son sang, qui nous instruisit de sa vie, ‘après 
les tourments de son âme, [...] rassasiera ses regards’.  Ésaïe 53 : 11. » 
– Éducation, p. 341. 

MARDI 29 OCTOBRE 2024

3.	 Que se passe-t-il lorsque la connaissance reçue de Dieu n’est 
pas appréciée ? 

Romains 1 : 21, 25 Puisque ayant connu Dieu, ils ne l’ont point glorifié 
comme Dieu, et ne lui ont point rendu grâces ; mais ils se sont égarés 
dans leurs pensées, et leur cœur sans intelligence a été plongé dans les 
ténèbres. … 25 Eux qui ont changé la vérité de Dieu en mensonge, et qui 
ont adoré et servi la créature au lieu du Créateur, qui est béni éternelle-
ment. Amen !

« Si vous négligez ou traitez avec indifférence les avertissements que 
Dieu vous a donnés, si vous caressez un péché ou si vous l’excusez, vous 
décidez de la destinée de votre âme. Vous serez pesés dans la balance et 
trouvés trop légers. La grâce, la paix et le pardon vous seront pour tou-
jours retirés. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 11.

MERCREDI 30 OCTOBRE 2024

4.	 Quel est le fondement de la véritable connaissance ?

Romains 7 : 7-9 Que dirons-nous donc ? La loi est-elle péché ? Loin de 
là ! Mais je n’ai connu le péché que par la loi. Car je n’aurais pas connu la 
convoitise, si la loi n’eût dit : Tu ne convoiteras point. 8Et le péché, saisis-
sant l’occasion, produisit en moi par le commandement toutes sortes de 
convoitises ; car sans loi le péché est mort. 9Pour moi, étant autrefois sans 
loi, je vivais ; mais quand le commandement vint, le péché reprit vie, et 
moi je mourus.

« La loi divine, telle qu’elle est présentée dans les Écritures, a de vastes 
exigences. Chaque principe en est saint, juste et bon. La loi place les 
hommes sous son obligation par rapport à Dieu ; elle atteint les pensées 
et les sentiments ; elle produira la conviction du péché chez quiconque 
reconnaîtra ses transgressions. Si la loi ne concernait que la conduite 
extérieure, les hommes ne se sentiraient pas fautifs à cause de leurs mau-
vaises pensées, de leurs désirs et de leurs desseins coupables. Mais la loi 
exige que l’âme elle-même soit pure et l’esprit saint, que pensées et sen-
timents soient en accord avec la règle de l’amour et de la justice. » – Pour 
un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 582.  

JEUDI 31 OCTOBRE 2024

5.	 Qu’est-ce qui fait honte à une personne ?
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1 Corinthiens 15 : 34 Revenez à vous-mêmes, comme il est convenable, 
et ne péchez point ; car quelques-uns ne connaissent pas Dieu, je le dis à 
votre honte.

«  Personne n’est contraint de perdre le ciel, vu la mesure de grâce 
offerte à tout homme. Quiconque s’y efforce peut atteindre à la perfec-
tion du caractère. Ceci constitue le vrai fondement de l’alliance nouvelle 
offerte par l’Évangile. La loi de Yahvé est l’arbre ; l’Évangile est la floraison 
parfumée et le fruit portés par cet arbre. » – Pour un bon équilibre mental 
et spirituel, vol. 2, p. 589.

VENDREDI 1er NOVEMBRE 2024

6.	 Qu’est-ce qu’on ne devrait jamais faire ?

Galates 4  : 8, 9 Autrefois, ne connaissant pas Dieu, vous serviez des 
dieux qui ne le sont pas de leur nature ; 9mais à présent que vous avez 
connu Dieu, ou plutôt que vous avez été connus de Dieu, comment retour-
nez-vous à ces faibles et pauvres rudiments, auxquels de nouveau vous 
voulez vous asservir encore ?

«  Pourquoi, en tant que chrétiens professants, sommes-nous telle-
ment mêlés au monde que nous perdons de vue l’éternité, Jésus Christ 
et le Père ? Pourquoi, je vous le demande, y a-t-il un si grand nombre de 
familles dépourvues de l’Esprit de Dieu ? Pourquoi y en a-t-il tant qui ont 
si peu de vie, si peu d’amour et qui ressemblent si peu à Jésus Christ ? 
C’est parce qu’elles ne connaissent pas Dieu. Si elles le connaissaient, si 
elles le contemplaient par la foi en Jésus Christ, qui est venu dans notre 
monde mourir pour les humains, elles découvriraient en lui des charmes 
si incomparables qu’en le contemplant elles seraient transformées à son 
image. Aussi, vous pouvez mesurer le danger qui consiste à se conformer 
au monde. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 579. 

SABBAT 2 NOVEMBRE 2024

7.	 Quel est le plus grand désir du chrétien ?

Osée 6  : 3 Connaissons, cherchons à connaître l’Éternel ; sa venue est 
aussi certaine que celle de l’aurore. Il viendra pour nous comme la pluie, 
comme la pluie du printemps qui arrose la terre.

« Avant longtemps, nous verrons celui en qui sont concentrées toutes 
nos espérances. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 514. 

Pour méditer
« L’amour du Christ est progressif. Par un effort constant, vous croîtrez 

dans la connaissance de Dieu. Être pur, saint et sans souillure coûte cher. 
Mais rappelez-vous que celui qui n’offense pas en paroles est un homme par-
fait, capable de tenir tout son corps en bride. Mettez votre main dans la main 
du Christ, en disant : Conduis-moi, garde-moi, bénis-moi. » – Letter 54, 1901. 

* * *
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19
Sabbat 9 novembre 2024 

Le discernement salvateur
«  …Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, 

de toute ta force, et de toute ta pensée ; et ton prochain comme toi-même. » 
Luc 10 : 27. 

« La vie éternelle sera la récompense de tous ceux qui obéissent aux deux 
grands principes de la loi de Dieu : l’amour pour Dieu et pour le prochain. 
Les quatre premiers définissent nos devoirs envers Dieu et nous ordonnent 
de l’aimer ; les six derniers résument nos obligations envers notre prochain. 
L’obéissance à ces commandements est la seule preuve que l’homme puisse 
donner d’une connaissance sincère et salutaire de Dieu. Notre amour pour 
Dieu est manifesté par celui que nous témoignons à ceux pour lesquels le 
Christ est mort. » – Pour mieux connaître Jésus-Christ, p. 11.  

DIMANCHE 3 NOVEMBRE 2024

1.	 Quelle est la plus grande preuve que quelqu’un manque de 
connaissance de la Divinité ?

Tite 1  : 16 Ils font profession de connaître Dieu, mais ils le renient par 
leurs œuvres, étant abominables, rebelles, et incapables d’aucune bonne 
œuvre.

« Le pain vivant ne doit pas seulement être admiré, mais mangé. Ce 
pain qui descend du ciel donnera la vie à l’âme. C’est le levain qui absorbe 
tous les éléments du caractère afin de les unir à celui du Christ et disposer 
des mauvaises tendances héréditaires et acquises pour les conformer au 
modèle divin. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 576.

LUNDI 4 NOVEMBRE 2024

2.	 À quel point est-il solennel de connaître la voie de la justice ? 

2 Pierre 2 : 21 Car mieux valait pour eux n’avoir pas connu la voie de la 
justice, que de se détourner, après l’avoir connue, du saint commande-
ment qui leur avait été donné.

« Dans une vie partagée, vous trouverez le doute et les ténèbres. Vous 
ne jouirez ni des consolations de la religion ni de la paix que le monde 
donne. Vous ne pouvez vous contenter d’en faire le moins possible, 
comme vous le conseille Satan. Il faut vous lever et chercher à atteindre 
le but élevé qui vous est proposé. Il fait bon de tout laisser pour suivre 
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le Christ. Ne regardez pas les autres pour les imiter et vous tenir à leur 
niveau. Vous n’avez qu’un modèle, qui ne vous laissera jamais errer. Si 
vous suivez Jésus seul, vous serez en sécurité.  » – Témoignages pour 
l’Église, vol. 1, p. 92. 

MARDI 5 NOVEMBRE 2024

3.	 Quelle est la preuve qu’une personne connaît Dieu ?

1 Jean 2 : 3 Si nous gardons ses commandements, par là nous savons que 
nous l’avons connu.

« Il est venu pour mettre en lumière le fait que l’humanité, alliée par la 
foi à la divinité, peut garder tous les commandements de Dieu. Il est venu 
montrer l’immutabilité de la loi, pour affirmer que la désobéissance et la 
transgression ne sauraient bénéficier de la vie éternelle. Il est venu en tant 
qu’homme au sein de l’humanité, afin que son humanité entre en contact 
avec notre humanité et que sa divinité atteigne le trône de Dieu. » – Pour 
un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 583. 

MERCREDI 6 NOVEMBRE 2024

4.	 Comment pouvons-nous savoir si nous sommes de la vérité ?

1 Jean 3 : 18, 19 Petits enfants, n’aimons pas en paroles et avec la langue, 
mais en actions et avec vérité. 19Par là nous connaîtrons que nous sommes 
de la vérité, et nous rassurerons nos cœurs devant lui.

«  L’harmonie, l’union qui existe parmi les hommes aux dispositions 
diverses est le plus fort témoignage qui puisse être rendu du fait que 
Dieu a envoyé son Fils dans le monde pour sauver les pécheurs. C’est à 
nous qu’il appartient de rendre ce témoignage. Mais pour y arriver, il faut 
nous placer sous les ordres du Christ. Notre volonté étant soumise à la 
sienne, nos caractères seront en harmonie avec son caractère. » – Témoi-
gnages pour l’Église, vol. 3, pp. 292, 293.  

JEUDI 7 NOVEMBRE 2024

5.	 Quelle solide connaissance et croyance doit avoir le peuple 
de Dieu ?

1 Jean 4 : 16 Et nous, nous avons connu l’amour que Dieu a pour nous, 
et nous y avons cru. Dieu est amour ; et celui qui demeure dans l’amour 
demeure en Dieu, et Dieu demeure en lui.

« Si nous voulions exprimer davantage notre foi, jouir plus intensément 
des bénédictions que nous savons avoir reçues – la grande miséricorde 
de Dieu, sa longanimité, son amour – nous aurions chaque jour plus de 
force. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 553. 
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VENDREDI 8 NOVEMBRE 2024

6.	 Quelle connaissance est essentielle pour obtenir la vie éter-
nelle ?

Luc 1 : 17 Il marchera devant Dieu avec l’esprit et la puissance d’Élie, pour 
ramener les cœurs des pères vers les enfants, et les rebelles à la sagesse 
des justes, afin de préparer au Seigneur un peuple bien disposé.

« Le Seigneur a amplement pourvu à ce que l’homme ait un salut com-
plet et gratuit, et qu’il devienne parfait en lui. Dieu veut que ses enfants 
jouissent des brillants rayons du Soleil de justice, qu’ils aient la lumière de 
la vérité. Dieu a pourvu au salut du monde à un prix d’une valeur infinie, 
le don de son Fils unique. » –  Pour un bon équilibre mental et spirituel, 
vol. 2, p. 471. 

SABBAT 9 NOVEMBRE 2024

7.	 Quel précieux désir Dieu accomplit-il ?

Philippiens 3 : 10 Afin de connaître Christ, et la puissance de sa résur-
rection, et la communion de ses souffrances, en devenant conforme à lui 
dans sa mort.

« Chacun de nous a besoin d’acquérir une claire vision des enseigne-
ments de la Parole de Dieu. Nos esprits doivent être prêts à affronter 
toutes les épreuves et à résister à toutes les tentations, intérieures et exté-
rieures. Nous devons connaître les raisons de notre foi et pourquoi nous 
sommes rangés du côté du Seigneur. La vérité doit monter la garde dans 
notre cœur, … » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1, pp. 67, 
68. 

Pour méditer
« L’amour pour Dieu et l’amour mutuel seront comme une chaîne d’or les 

unissant au Christ. Leur vie sera liée à celle du Christ dans une union sancti-
fiée et élevée. La véritable sanctification unit les croyants au Christ et les uns 
aux autres dans des liens de tendre sympathie. Grâce à cette union, les flots 
de l’amour du Christ couleront constamment dans le cœur des croyants d’où 
ils se répandront sur leur prochain. » – The Youth’s Instructor, 22 mars 1900. 

* * *
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20
Sabbat 16 novembre 2024

Une compétence sublime
« Or, c’est par lui que vous êtes en Jésus-Christ, lequel, de par Dieu, a été 

fait pour nous sagesse, justice et sanctification et rédemption. » 1 Corinthiens 
1 : 30.

« Le message de l’Évangile est loin de s’opposer à la vraie connaissance et 
aux acquis intellectuels. Il est lui-même la vraie science, la vraie connaissance 
intellectuelle. La vraie sagesse cachée, qui est le Christ formé à l’intérieur, l’es-
pérance de la gloire, est une sagesse aussi élevée que le ciel. Les principes 
profonds de la piété sont sublimes et éternels. Seule une expérience chré-
tienne peut nous aider à comprendre ce problème et à obtenir les trésors de 
la connaissance qui ont été cachés dans les conseils de Dieu, mais qui sont 
maintenant portés à la connaissance de tous ceux qui ont un lien vital avec le 
Christ. Tous ceux qui le veulent pourront connaître la doctrine. » – Review and 
Herald, 18 juillet 1899.  

DIMANCHE 10 NOVEMBRE 2024

1.	 Comment la Bible appelle-t-elle ceux qui font le mal ?

Psaume 53 : 4 Ceux qui commettent l’iniquité ont-ils perdu le sens ? Ils 
dévorent mon peuple, ils le prennent pour nourriture ; ils n’invoquent 
point Dieu.

«  Seul l’Évangile de la grâce a la puissance de guérir les maux qui 
rongent la société. L’injustice du riche à l’égard du pauvre et la haine de 
celui-ci envers le riche ont toutes deux leurs racines dans l’égoïsme, et 
l’on ne parvient à extirper celui-ci qu’en se soumettant à Jésus-Christ. Lui 
seul peut donner, en échange d’un cœur égoïste, un cœur à nouveau 
capable d’aimer. » – Les paraboles de Jésus, p. 215. 

LUNDI 11 NOVEMBRE 2024

2.	 Qu’est-ce qui empêchera une personne d’entrer dans le 
royaume céleste ?

Osée 4 : 6 Mon peuple est détruit, parce qu’il lui manque la connaissance. 
Puisque tu as rejeté la connaissance, je te rejetterai, et tu seras dépouillé 
de mon sacerdoce ; puisque tu as oublié la loi de ton Dieu, j’oublierai aussi 
tes enfants.

« Mais personne n’entrera dans le ciel sans avoir consenti à un sacrifice. 
Il faut cultiver l’esprit de renoncement. Certaines personnes ne se sont 
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pas sacrifiées elles-mêmes sur l’autel de Dieu. Elles se complaisent dans 
un caractère irascible et capricieux, cèdent à leurs appétits, sont préoccu-
pées d’elles-mêmes, indifférentes aux progrès de l’œuvre de Dieu. Mais 
ceux qui sont prêts à tous les sacrifices pour obtenir la vie éternelle la 
recevront, et cela vaut la peine de souffrir, de crucifier le moi et de renon-
cer à une idole. » – Témoignages pour l’Église, vol. 1, p. 25. 

MARDI 12 NOVEMBRE 2024

3.	 Quelle relation de cause à effet surpasse toute connaissance ?

Éphésiens 3  : 19 Et connaître l’amour de Christ, qui surpasse toute 
connaissance, en sorte que vous soyez remplis jusqu’à toute la plénitude 
de Dieu.

«  Quels grands et merveilleux effets ont résulté de la crucifixion ! 
Quelle vision du caractère de Dieu, le sacrifice du Christ a ouvert à l’uni-
vers ! Son amour pour l’homme, dépassant de loin tout amour humain, a 
élevé la loi de Dieu à sa propre dignité éternelle. Les attributs de Dieu ont 
été révélés et les saintes exigences de sa loi ont été justifiées. Les effets 
du sacrifice sur la croix se font encore sentir ; mais tous ceux qui veulent 
être sauvés doivent eux-mêmes avoir un intérêt pour le Sauveur crucifié. » 
– Signs of the Times, 14 avril 1898.

MERCREDI 13 NOVEMBRE 2024

4.	 Qu’est-ce que Dieu désire profondément réaliser dans chaque 
âme, et quels sont les deux éléments nécessaires pour cela ?

Éphésiens 4 : 13 Jusqu’à ce que nous soyons tous parvenus à l’unité de la 
foi et de la connaissance du Fils de Dieu, à l’état d’homme fait, à la mesure 
de la stature parfaite de Christ.

« La foi agit par l’amour et purifie l’âme de tout égoïsme. Ainsi, l’âme 
est rendue parfaite dans l’amour. Ayant trouvé la grâce et la miséricorde 
par le sang précieux du Christ, comment pourrions-nous ne pas faire 
preuve de sensibilité et de bonté ? …

« Se confier dans les promesses de Dieu, marcher par la foi, avancer 
sans se laisser influencer par les circonstances est une leçon difficile à 
apprendre. Cependant, il est nécessaire que chaque enfant de Dieu 
apprenne cette leçon. La grâce divine en Jésus Christ doit sans cesse être 
cultivée ; car elle nous est donnée comme le seul moyen de nous appro-
cher de Dieu. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, pp. 550, 
551.

JEUDI 14 NOVEMBRE 2024

5.	 Qu’est-ce que le Seigneur attend et souhaite pour tous ses 
enfants ?
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Philippiens 1 : 9, 10 Et ce que je demande dans mes prières, c’est que 
votre amour augmente de plus en plus en connaissance et en pleine intel-
ligence 10pour le discernement des choses les meilleures, afin que vous 
soyez purs et irréprochables pour le jour de Christ.

« C’est le Créateur de toutes choses qui a fait en sorte que les moyens 
soient adaptés aux fins, les remèdes aux besoins. C’est lui qui a veillé à ce 
que, dans le monde matériel, chaque désir légitime soit satisfait. Lui qui 
a engendré l’âme humaine, avec ses aptitudes à savoir et aimer. …Nous 
avons besoin d’un bras puissant qui nous soutienne, d’un ami parfait qui 
ait pitié de nous. Nous avons besoin de serrer une main chaleureuse, de 
nous confier en un cœur plein de tendresse. Et Dieu dans sa Parole se 
révèle tel. » – Éducation, p. 150.  

VENDREDI 15 NOVEMBRE 2024

6.	 Qu’est-ce qui caractérisera chaque vrai disciple de Dieu ?

Colossiens 1  : 9, 10 C’est pour cela que nous aussi, depuis le jour où 
nous en avons été informés, nous ne cessons de prier Dieu pour vous, et 
de demander que vous soyez remplis de la connaissance de sa volonté, 
en toute sagesse et intelligence spirituelle, 10pour marcher d’une manière 
digne du Seigneur et lui être entièrement agréables, portant des fruits en 
toutes sortes de bonnes œuvres et croissant par la connaissance de Dieu,

« Dans le conflit qui se joue présentement entre la justice et l’iniquité, 
nous ne pouvons triompher qu’avec l’aide divine. Notre volonté finie doit 
être amenée à se soumettre à la volonté du Dieu infini ; l’humain doit se 
fondre dans le divin. Ainsi, le Saint Esprit viendra à notre aide, et chaque 
victoire contribuera à ce que Dieu recouvre la propriété qu’il s’est acquise 
et à restaurer son image dans l’âme. » – Pour un bon équilibre mental et 
spirituel, vol. 2, p. 717.  

SABBAT 16 NOVEMBRE 2024

7.	 Quel est le but à atteindre ? 

Colossiens 3  : 10, 11 Et ayant revêtu l’homme nouveau, qui se renou-
velle, dans la connaissance, selon l’image de celui qui l’a créé. 11Il n’y a ici 
ni Grec ni Juif, ni circoncis ni incirconcis, ni barbare ni Scythe, ni esclave ni 
libre ; mais Christ est tout et en tous.

«  L’Esprit de Dieu ne crée pas de nouvelles facultés dans l’homme 
converti, mais il opère un changement décisif dans l’usage de ces facul-
tés. Quand l’esprit, le cœur et l’âme sont changés, il n’est pas donné à 
l’homme une nouvelle conscience, mais sa volonté est soumise à une 
conscience renouvelée, une conscience dont la sensibilité endormie est 
réveillée sous l’action du Saint Esprit. » – Pour un bon équilibre mental et 
spirituel, vol. 2, p. 717. 
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Pour méditer
« Dieu est notre Chef et si nous nous tournons vers lui, il nous guidera 

vers le succès. Ne suivons pas notre propre sagesse ; car c’est une folie. Seule 
la sagesse de Dieu est infaillible. Le Christ déclare : ‘Je suis la lumière du 
monde. Celui qui me suit ne marchera pas dans les ténèbres, mais aura la 
lumière de la vie.’ Jean 8  :  12. ’Tes oreilles entendront derrière toi la voix 
qui dira : Voici le chemin, marchez-y ! Car vous iriez à droite ou à gauche.’ 
Ésaïe 30 : 21. ‘Je t’instruirai et je te montrerai la voie que tu dois suivre ; je te 
conseillerai, j’aurai le regard sur toi.’ ‘Il conduit les humbles dans la justice, 
il enseigne aux humbles sa voie.’ ‘L’amitié de l’Éternel est avec ceux qui le 
craignent, et son alliance leur donne instruction.’ Psaume 32 : 8 ; 25 : 9, 14. » 
– Letter 183, 1902.

* * *

21
Sabbat 23 novembre 2024

La connaissance vitale
« … Un avantage de la science, c’est que la sagesse fait vivre ceux qui la 

possèdent. » Ecclésiaste 7 : 12. 
« Jésus, le Sauveur aimant, supplie les habitants de la terre en détresse 

de venir à lui. Il dit : ‘Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et chargés, et 
je vous donnerai du repos. Prenez mon joug sur vous et recevez mes instruc-
tions, car je suis doux et humble de cœur ; et vous trouverez du repos pour 
vos âmes. Car mon joug est doux, et mon fardeau léger.’ Oh, avez-vous trouvé 
ce repos ? Êtes-vous allé à la fontaine d’eau vive pour boire ? La connaissance 
de Dieu est ce qui est le plus vital pour vous. L’avez-vous trouvée ? Jésus dit : 
‘Selon que tu lui as donné le pouvoir sur toute chair, afin qu’il donne la vie 
éternelle à tous ceux que tu lui as donnés.’ ‘Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te 
connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ.’ La 
preuve de notre connaissance de Dieu et de son Fils se voit dans le fait que 
nous le révélons dans notre vie et dans notre caractère, et que nous le faisons 
connaître aux autres. » – Signs of the Times, 19 juin 1893. 

DIMANCHE 17 NOVEMBRE 2024
1.	 En qui seul doit-on croire ? 

2 Timothée 1 : 12 Et c’est à cause de cela que je souffre ces choses ; mais 
j’en ai point honte, car je sais en qui j’ai cru, et je suis persuadé qu’il a la 
puissance de garder mon dépôt jusqu’à ce jour-là.
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« Nous devons connaître personnellement en quoi consiste le chris-
tianisme, ce qu’est la vérité, la foi que nous avons reçue, quelles sont les 
règles de la Bible – celles qui nous sont données et qui émanent de la 
plus haute autorité. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 
553. 

LUNDI 18 NOVEMBRE 2024

2.	 Qu’est-ce qui montre qu’une personne connaît Dieu ?

1 Jean 2 : 3 Si nous gardons ses commandements, par là nous savons que 
nous l’avons connu.

« Donnez-vous à Jésus Christ, pour qu’il vous façonne et vous modèle, 
et que vous soyez un vase d’honneur. Vos tentations, vos idées, vos sen-
timents doivent être déposés au pied de la croix. Alors votre âme sera 
prête à écouter les instructions divines. » – Pour un bon équilibre mental 
et spirituel, vol. 2, p 558. 

MARDI 19 NOVEMBRE 2024
3.	 Quelle assurance doit-on avoir ?

1 Jean 2 : 5 Mais celui qui garde sa parole, l’amour de Dieu est véritable-
ment parfait en lui : par là nous savons que nous sommes en lui.

« Tout bon mouvement, toute aspiration noble sont des dons de Dieu. 
La foi reçoit de Dieu la vie qui seule peut produire la croissance et l’effica-
cité véritables. » – Le ministère évangélique, p. 253.    

MERCREDI 20 NOVEMBRE 2024
4.	 Quelle en est la preuve ?

Jean 15 : 4 Demeurez en moi, et je demeurerai en vous. Comme le sar-
ment ne peut de lui-même porter du fruit, s’il ne demeure attaché au cep, 
ainsi vous ne le pouvez non plus, si vous ne demeurez en moi.

« Mais pour le cœur régénéré tout est changé. La transformation du 
caractère est pour le monde un témoignage de la présence du Christ 
en nous. L’Esprit de Dieu crée dans l’âme une vie nouvelle qui harmo-
nise les pensées et les désirs avec la volonté du Christ. L’homme inté-
rieur retrouve l’image de Dieu. Les faibles et les égarés montrent alors au 
monde que la puissance régénératrice de la grâce divine peut dévelop-
per harmonieusement un caractère imparfait et le rendre exemplaire. » 
– Prophètes et rois, p. 176. 

JEUDI 21 NOVEMBRE 2024

5.	 Quelle connaissance concernant Dieu influence directement 
l’âme ?
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1 Jean 2 : 29 Si vous savez qu’il est juste, reconnaissez que quiconque 
pratique la justice est né de lui.

« Ceux qui purifient vraiment leur âme en obéissant à la vérité auront 
une très humble opinion d’eux-mêmes. Plus ils contempleront le carac-
tère sans tache du Christ, plus ardemment ils désireront être conformes 
à son image et moins ils verront de pureté ou de sainteté en eux-mêmes. 
Mais si nous devons nous rendre compte de notre condition pécheresse, 
nous devons aussi nous reposer sur le Christ, notre justice, notre sanctifi-
cation et notre rédemption. » – Témoignages pour l’Église, vol. 2, p. 207. 

 
VENDREDI 22 NOVEMBRE 2024

6.	 Quel effet cela a-t-il sur chaque enfant de Dieu ?

Jean 3 : 5, 6 Jésus répondit : En vérité, en vérité, je te le dis, si un homme 
ne naît d’eau et d’Esprit, il ne peut entrer dans le royaume de Dieu. 6Ce qui 
est né de la chair est chair, et ce qui est né de l’Esprit est esprit.

« Lorsque les cœurs sont purifiés de l’égoïsme, ils sont mis en harmo-
nie avec le message que Dieu leur adresse. Les facultés perceptives sont 
stimulées, et la sensibilité est aiguisée. ‘Celui qui est de Dieu écoute les 
paroles de Dieu’. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 1, p. 
350.  

SABBAT 23 NOVEMBRE 2024

7.	 Quelle pensée puissante est une grande motivation pour les 
croyants ?

1 Jean 3  : 2 Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu, et 
ce que nous serons n’a pas encore été manifesté ; mais nous savons que, 
lorsque cela sera manifesté, nous serons semblables à lui, parce que nous 
le verrons tel qu’il est.

«  En regardant à Jésus, on obtient une vue plus profonde et plus 
exacte de Dieu et l’on est transformé par cette contemplation. La bonté et 
l’amour du prochain deviennent spontanés. On édifie un caractère digne 
du divin modèle. On parvient à mieux connaître Dieu dans la mesure où 
l’on s’élève à sa ressemblance. On entre ainsi dans une communion plus 
intime avec le ciel, et l’on augmente ses possibilités de s’enrichir par la 
compréhension des valeurs éternelles. » – Les paraboles de Jésus, p. 309.  

Pour méditer
« ‘La crainte de l’Éternel est le commencement de la science.’ Proverbes 

1 : 7. Une parole de l’Écriture a plus de valeur que dix mille arguments 
humains. Ceux qui refusent de suivre les voies de Dieu s’entendront dire fina-
lement : ‘Retirez-vous de moi.’ Matthieu 7 : 23. Mais si nous sommes soumis 
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à la volonté divine, le Sauveur dirigera notre esprit et mettra sur nos lèvres 
des paroles de foi. En le recevant dans nos cœurs, il nous revêtira de sa puis-
sance, sa force deviendra la nôtre ; la vérité abondera en nous, et il n’y aura 
aucune injustice dans notre vie. Nous deviendrons capables d’adresser au 
moment opportun de bonnes paroles à ceux qui ne connaissent pas la vérité. 
La présence du Christ dans le cœur est une force qui vivifie l’être tout entier. » 
– Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 126.

* * *

22
Sabbat 30 novembre 2024

L’œuvre transformatrice
« Qui transformera le corps de notre humiliation, en le rendant semblable 

au corps de sa gloire, par le pouvoir qu’il a de s’assujettir toutes choses. » 
Philippiens 3 : 21.

« La connaissance de Dieu qui opère la transformation du caractère est 
notre grand besoin. Si nous accomplissons son dessein, il doit y avoir dans 
nos vies une révélation de Dieu qui corresponde à l’enseignement de sa 
parole. » – Testimonies for the Church, vol. 1, p. 329. 

DIMANCHE 24 NOVEMBRE 2024

1.	 Quelle connaissance conduira l’homme à une profonde 
réflexion ?

1 Jean 3 : 5 Or, vous le savez, Jésus a paru pour ôter les péchés, et il n’y a 
point en lui de péché.

« Si l’on veut discerner clairement les ruses de Satan, il faut maintenir 
ses appétits physiques sous le contrôle de la raison et de la conscience. 
L’exercice consciencieux et énergique des facultés supérieures de l’esprit 
est indispensable à la formation d’un caractère chrétien. Notre force ou 
notre faiblesse d’esprit n’est pas sans exercer une grande influence sur 
notre utilité en ce monde et sur notre salut final. » – Messages à la jeu-
nesse, p. 235. 

LUNDI 25 NOVEMBRE 2024

2.	 À qui cette pensée nous mène-t-elle ?

Matthieu 1 : 21 Elle enfantera un fils, et tu lui donneras le nom de Jésus ; 
c’est lui qui sauvera son peuple de ses péchés.
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« Maintenant, Jésus déclare : Déchargez-le entièrement sur moi ; je 
prendrai votre péché et je vous donnerai la paix. Ne détruisez plus votre 
amour-propre, car je vous ai racheté au prix de mon sang. Vous m’ap-
partenez ; je fortifierai votre volonté affaiblie … » – Pour un bon équilibre 
mental et spirituel, vol. 2, p. 465. 

MARDI 26 NOVEMBRE 2024

3.	 Quel changement intérieur s’opère alors ?

1 Jean 3 : 14 Nous savons que nous sommes passés de la mort à la vie, 
parce que nous aimons les frères. Celui qui n’aime pas demeure dans la 
mort.

« Je parle constamment de la nécessité, pour tout chrétien, de faire de 
son mieux, d’entraîner son esprit à croître et se développer, son caractère 
à acquérir de la noblesse autant qu’il est possible. Dans nos rapports les 
uns avec les autres, maintenons des relations à l’image du Christ. … Les 
relations que nous entretenons les uns avec les autres doivent être gou-
vernées non par des principes humains, mais par l’amour divin, amour qui 
s’est exprimé par le don de Dieu au monde. » – Conseils aux éducateurs, 
aux parents et aux étudiants, p. 206. 

MERCREDI 27 NOVEMBRE 2024

4.	 Comment cette transformation se produit-elle ?

2 Corinthiens 4  : 16 C’est pourquoi nous ne perdons pas courage. Et 
lors même que notre homme extérieur se détruit, notre homme intérieur 
se renouvelle de jour en jour.

« Dès que nous entrons dans le repos de Jésus, le ciel commence ici-
bas. Il nous invite : Venez, apprenez de moi ; nous répondons, nous allons 
à lui, et pour nous commence la vie éternelle. S’approcher constamment 
de Dieu par le Christ, c’est le ciel. Et plus nous demeurons dans ce bon-
heur céleste, plus nous voyons la gloire s’ouvrir devant nous ; plus nous 
apprenons à connaître Dieu, plus intense est notre bonheur. Aussi long-
temps que nous marchons avec Jésus, nous sommes comblés par son 
amour, rassasiés par sa présence. » – Jésus-Christ, p. 323.

JEUDI 28 NOVEMBRE 2024

5.	 Quelle connaissance donne le sens de la sécurité ?

1 Jean 3 : 19 Par là nous connaîtrons que nous sommes de la vérité, et 
nous rassurerons nos cœurs devant lui.

« Seul le Seigneur Jésus Christ peut réparer les désordres et les imper-
fections résultant des paroles des hommes et de leurs travers de carac-
tère. C’est donc lui, Jésus, qui doit être l’objet de votre contemplation et 
le sujet de vos conversations. Si vous voulez comprendre le grand plan de 
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la rédemption, il vous faut accéder à un niveau très supérieur de pensée 
et d’action. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 687. 

VENDREDI 29 NOVEMBRE 2024

6.	 Comment quelqu’un peut-il savoir que Dieu demeure en lui ?

1 Jean 3 : 24 Celui qui garde ses commandements demeure en Dieu, et 
Dieu en lui ; et nous connaissons qu’il demeure en nous par l’Esprit qu’il 
nous a donné.

« Le premier ange invite le monde à ‘craindre Dieu, à lui donner gloire’, 
et à l’adorer comme Créateur des cieux et de la terre. Cela équivaut à une 
exhortation à se conformer à sa loi. Le Sage dit : ‘Crains Dieu et garde ses 
commandements ; c’est le devoir qui s’impose à tout homme.’ Ecclésiaste 
12  : 13. Hors de l’observation de ses commandements, aucun culte ne 
peut être agréable à Dieu. ‘L’amour de Dieu consiste à garder ses com-
mandements.’ ‘Si quelqu’un détourne l’oreille pour ne pas écouter la loi, 
sa prière même est une abomination.’ 1 Jean 5 : 3 ; Proverbes 28 ; 9. » – La 
tragédie des siècles, p. 473.  

SABBAT 30 NOVEMBRE 2024
7.	 Quels dons infinis reçoit-il ? 

Romains 5 : 5 Or, l’espérance ne trompe point, parce que l’amour de Dieu 
est répandu dans nos cœurs par le Saint-Esprit qui nous a été donné.

«  Il [le Seigneur] a promis de nous envoyer l’Esprit-Saint pour nous 
venir en aide chaque fois que nous sommes embarrassés, pour raffer-
mir notre espérance, éclairer nos esprits et purifier nos cœurs. » – Témoi-
gnages pour l’Église, vol. 3, p. 245.  

Pour méditer
« Dieu veut que nous soyons implantés en Christ. Alors nous participerons 

à la nature divine, ayant échappé à la corruption qui existe dans le monde par 
la convoitise. Alors enfin nous verrons le roi dans sa beauté et contemplerons 
ses charmes incomparables. 

« Nous nous préparons à entrer dans la ville sainte. Gardez cette pensée 
à l’esprit tout le temps. Il y a un paradis de bonheur devant nous. Continuez à 
penser à cela. Et il y a une joie que nous pouvons avoir en Christ, même dans 
ce monde. À ceux qui gardent ses commandements, il dit : ‘Ma joie sera en 
vous, et votre joie sera parfaite.’ ‘Observe mes préceptes, et tu vivras, garde 
mes enseignements comme la prunelle de tes yeux.’ » – The Huntsville School, 
p. 13. 

* * *
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23
Sabbat 7 décembre 2024

La vraie science
« Le corail et le cristal ne sont rien auprès d’elle : La sagesse vaut plus que 

les perles. » Job 28 : 18. 
« Voilà le trésor que l’on trouve dans les Écritures. La Bible est le grand 

manuel d’éducation de Dieu. Elle est à la base de toutes les sciences. Celui 
qui s’applique à la sonder y trouvera le germe de toutes les connaissances. Et 
par-dessus tout, elle contient la science des sciences, celle du salut. Elle est 
la mine des richesses insondables du Christ. » – Les paraboles de Jésus, p. 85. 

DIMANCHE 1er DÉCEMBRE 2024

1.	 Quelles choses extraordinaires la vraie science révèle-t-elle ?

1 Jean 5 : 13 Je vous ai écrit ces choses, afin que vous sachiez que vous 
avez la vie éternelle, vous qui croyez au nom du Fils de Dieu.

« Quand des nuages s’interposent entre votre âme et Dieu, quand tout 
autour de vous est sombre et menaçant, quand l’ennemi est sur le point 
de vous détourner de Dieu et de sa vérité, quand l’erreur se présente 
sous un aspect plausible et attrayant, il est temps de prier et d’exercer 
votre foi en Dieu... Lorsque la foi est entretenue, l’âme est capable de 
se dépasser et de dissiper l’ombre diabolique que l’adversaire projette 
en travers du chemin de toute âme qui s’efforce d’obtenir une couronne 
éternelle. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 552. 

LUNDI 2 DÉCEMBRE 2024
2.	 Quel espoir en résulte-t-il ?

Colossiens 1  : 5 Cause de l’espérance qui vous est réservée dans les 
cieux, et que la parole de la vérité, la parole de l’Évangile vous a précé-
demment fait connaître.

« Je constate que j’ai à mener quotidiennement le bon combat de la 
foi. Je dois mettre en œuvre toute ma foi et ne pas m’appuyer sur mes 
sentiments ; je dois agir comme si le Seigneur m’entendait, comme s’il me 
répondait et me bénissait. La foi n’est pas un joyeux élan sentimental ; la 
foi consiste simplement à prendre Dieu au mot, à croire qu’il accomplira 
ses promesses parce qu’il l’a dit. » – Pour un bon équilibre mental et spiri-
tuel, vol. 2, p. 557. 
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MARDI 3 DÉCEMBRE 2024

3.	 De quelle confiance et de quelle assurance chaque personne 
dispose-t-elle sur terre ? 

1 Jean 5 : 14, 15 Nous avons auprès de lui cette assurance, que si nous 
demandons quelque chose selon sa volonté, il nous écoute. 15Et si nous 
savons qu’il nous écoute, quelque chose que nous demandions, nous 
savons que nous possédons la chose que nous lui avons demandée.

« Quelle force il y a dans la foi et la prière sincère ! Ce sont deux bras 
avec lesquels l’homme s’empare de la puissance de l’amour infini. Avoir 
la foi, c’est se confier en Dieu, croire qu’il nous aime et qu’il sait ce qui est 
pour notre bien. C’est ainsi qu’au lieu de nous laisser sur notre propre 
voie, la foi nous amène à choisir celle du Seigneur. » – Le ministère évan-
gélique, p. 253. 

MERCREDI 4 DÉCEMBRE 2024

4.	 Que faut-il pour que les promesses de Dieu s’accomplissent ?

Jean 9 : 31 Nous savons que Dieu n’exauce point les pécheurs ; mais, si 
quelqu’un l’honore et fait sa volonté, c’est celui là qu’il exauce.

« Ils sont nombreux ceux qui … luttent pour obtenir des victoires et des 
bénédictions particulières en vue d’accomplir de grandes choses ; mais 
pour atteindre ce but, ils croient devoir être toujours en prière et dans les 
larmes. Ce n’est que lorsqu’ils s’appliqueront à sonder les Écritures pour 
connaître la volonté divine, afin de s’y soumettre sans réserve, qu’ils trou-
veront le repos du cœur. … Qu’ils abandonnent le moi entièrement, et 
fassent ce qui se présente à eux, tout en s’appropriant la grâce abondante 
du Seigneur promise à tous ceux qui la réclament avec foi.  » – Témoi-
gnages pour l’Église, vol. 3, p. 434. 

JEUDI 5 DÉCEMBRE 2024

5.	 Qui ne pèche pas, et qu’est-ce qui rend cela possible ?

1 Jean 5 : 18 Nous savons que quiconque est né de Dieu ne pèche point ; 
mais celui qui est né de Dieu se garde lui-même, et le malin ne le touche 
pas.

« Imitons la simplicité et le renoncement de l’homme du Calvaire par la 
parole et une vie sainte. Il s’approche tout près de ceux qui se consacrent 
à lui. Si jamais il y eut une époque où il était nécessaire que l’esprit de 
Dieu travaille dans nos cœurs, c’est bien maintenant. Saisissons-nous de 
la puissance divine, afin de pouvoir vivre dans la sainteté et le renonce-
ment. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 434. 

VENDREDI 6 DÉCEMBRE 2024

6.	 Que nous disent les Saintes Écritures à ce sujet ?
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Jacques 1  : 18 Il nous a engendrés selon sa volonté, par la parole de 
vérité, afin que nous soyons en quelque sorte les prémices de ses créa-
tures.

« ‘À tous ceux qui le reçoivent, il donne le pouvoir de devenir enfants 
de Dieu.’ Le sentier de la régénération est le seul qui donne accès à la 
sainte cité. Ce sentier est resserré et la porte par laquelle on s’y engage 
est étroite ; néanmoins, c’est là qu’hommes et femmes doivent passer 
pour obtenir le salut. Il faut qu’ils possèdent un cœur et un esprit nou-
veaux ; les anciens traits de caractère, héréditaires, devront disparaître. 
Les désirs naturels de l’âme  seront transformés, toute ruse, tout men-
songe, toute médisance seront éliminés. Il faudra vivre une vie nouvelle 
afin de ressembler au Christ. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 348. 

SABBAT 7 DÉCEMBRE 2024

7.	 Quelle connaissance merveilleuse et sublime montre la véri-
table perspective de sa vie ?

1 Jean 5 : 19 Nous savons que nous sommes de Dieu, et que le monde 
entier est sous la puissance du malin.

	 « Les quatre premiers commandements du décalogue n’autorisent 
aucun attachement en dehors de Dieu. Lui seul doit faire nos délices. On 
ne peut progresser dans l’expérience chrétienne si l’on ne met de côté 
tout ce qui nous sépare de Dieu. » – Conseils aux éducateurs, aux parents 
et aux étudiants, pp. 264, 265.     

Pour méditer
« La connaissance est source de puissance, d’une puissance au service du 

bien, mais seulement quand elle s’associe à une piété authentique. Vivifiée 
par l’Esprit de Dieu, elle servira les objectifs les plus nobles. Plus nous serons 
proches de Dieu, mieux nous saurons apprécier la valeur de la vraie science, 
car les attributs de Dieu, tels qu’ils se manifestent dans sa création, seront 
avant tout appréciés par celui qui connaît le Créateur de toutes choses, l’Au-
teur de toute vérité. Il fera de la connaissance l’usage le plus noble, car ses 
talents, s’ils sont totalement soumis au contrôle de l’Esprit, s’épanouiront 
dans leur plénitude. » – Conseils aux éducateurs, aux parents et aux étudiants, 
pp. 32, 33. 

* * *
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24
Sabbat 14 décembre 2024

L’œuvre de la rédemption
« Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai Dieu, et 

celui que tu as envoyé, Jésus-Christ. » Jean 17 : 3. 
« Le thème central de la Bible, celui auquel se rattachent tous les autres, 

est le plan de la rédemption, la restauration en l’homme de l’image de Dieu. 
De la première lueur d’espoir donnée en Éden jusqu’aux promesses glo-
rieuses de l’Apocalypse : ‘Ses serviteurs verront sa face, et son nom sera sur 
leurs fronts’ (Apocalypse 22 : 4), la substance de chaque livre, de chaque 
passage de la Bible est la révélation de cette merveille : la rédemption de 
l’homme, et donc la puissance de Dieu ‘qui nous donne la victoire par notre 
Seigneur Jésus-Christ !’ 1 Corinthiens 15 : 57. 

« Celui qui s’empare de cette pensée voit s’ouvrir devant lui un champ 
d’étude infini. Il possède la clé qui lui ouvrira le trésor de la Parole de Dieu. » 
– Éducation, pp. 141, 142.  

DIMANCHE 8 DÉCEMBRE 2024

1.	 Dans quelle situation d’ignorance se trouve l’être humain 
naturel ?

Proverbes 30  : 3 Je n’ai pas appris la sagesse, et je ne connais pas la 
science des saints.

«  Si l’on y réfléchit profondément, on comprend qu’éducation et 
rédemption sont une seule et même chose, car pour l’une comme pour 
l’autre, ‘personne ne peut poser un autre fondement que celui qui a été 
posé, savoir Jésus-Christ.’ » – Éducation, p. 35.  

« Retrouver l’harmonie avec Dieu – nous élever et nous ennoblir mora-
lement pour refléter à nouveau l’image du Créateur – tel est le magnifique 
objectif de toute éducation et discipline de vie. » – Conseils aux éduca-
teurs, aux parents et aux étudiants, p. 42. 

LUNDI 9 DÉCEMBRE 2024

2.	 Quel changement spirituel le Ciel est-il prêt à apporter dans le 
cœur de l’homme ? 

Proverbes 18 : 15 Un cœur intelligent acquiert la science, et l’oreille des 
sages cherche la science.

« Avant d’acquérir la sagesse, l’être humain doit prendre conscience 
de sa dépendance envers Dieu et être rempli de sa sagesse. Dieu est la 
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source des facultés intellectuelles et spirituelles. » – Conseils aux éduca-
teurs, aux parents et aux étudiants, p. 56. 

MARDI 10 DÉCEMBRE 2024

3.	 Quel plaisir Dieu veut-il donner aux enfants des hommes ?

Proverbes 2  : 10 Car la sagesse viendra dans ton cœur, et la connais-
sance fera les délices de ton âme.

« Le seul espoir qui reste à l’homme, c’est de vivre la vie qui est en 
Dieu. » – Le ministère de la guérison, p. 90.

MERCREDI 11 DÉCEMBRE 2024

4.	 Quels sont les deux arbres représentatifs entre lesquels existe 
chaque personne ?

Genèse 2 : 9 L’Éternel Dieu fit pousser du sol des arbres de toute espèce, 
agréables à voir et bons à manger, et l’arbre de la vie au milieu du jardin, 
et l’arbre de la connaissance du bien et du mal.

« Là où autrefois éclatait uniquement le caractère de Dieu, la connais-
sance du bien, se manifestait désormais aussi le caractère de Satan, la 
connaissance du mal. » – Éducation, p. 30. 

JEUDI 12 DÉCEMBRE 2024

5.	 Où se trouve la vraie connaissance ? 

Romains 2 : 20 Le docteur des insensés, le maître des ignorants, parce 
que tu as dans la loi la règle de la science et de la vérité.

« Combien la loi de Yahvé est merveilleuse dans sa simplicité, dans 
sa clarté et sa perfection ! Il y a, dans les desseins et dans les actions de 
Dieu, des mystères que l’esprit limité est incapable de comprendre, et 
c’est parce que nous ne pouvons sonder les secrets de sa sagesse et de 
sa puissance infinies que nous sommes remplis de respect pour le Très-
Haut. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, p. 581. 

VENDREDI 13 DÉCEMBRE 2024

6.	 Que produit la « fausse science » ?

1 Timothée 6 : 20, 21 O Timothée, garde le dépôt, en évitant les discours 
vains et profanes, et les disputes de la fausse science 21dont font profes-
sion quelques-uns, qui se sont ainsi détournés de la foi. Que la grâce soit 
avec vous !

« Satan agit avec sa puissance tortueuse, trompeuse, et par de puis-
santes séductions ; il se saisit de tous ceux qui ne demeurent pas dans la 
vérité, qui lui ont fermé leurs oreilles et se sont tournés vers des fables. 
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Lui-même ne demeure pas dans la vérité ; il est le mystère de l’iniquité. 
Par ses stratagèmes, il donne à ses erreurs qui détruisent les âmes l’appa-
rence de la vérité. C’est en cela que réside leur puissance d’égarement. 

« C’est parce qu’ils sont une contrefaçon de la vérité que le spiritisme, 
la théosophie et autres tromperies semblables ont un tel pouvoir sur les 
esprits des hommes. En cela réside l’œuvre magistrale de Satan. Il pré-
tend être le sauveur de l’homme, le bienfaiteur du genre humain ; c’est 
ainsi qu’il peut plus facilement séduire ses victimes en vue de leur des-
truction. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, vol. 2, pp. 725, 726. 

SABBAT 14 DÉCEMBRE 2024

7.	 En qui seul se trouve la vraie connaissance, et pourquoi ? 

Ésaïe 40 : 12-14 Qui a mesuré les eaux dans le creux de sa main, pris les 
dimensions des cieux avec la paume, et ramassé la poussière de la terre 
dans un tiers de mesure ? Qui a pesé les montagnes au crochet, et les col-
lines à la balance ? 13Qui a sondé l’esprit de l’Éternel, et qui l’a éclairé de 
ses conseils ? 14Avec qui a-t-il délibéré pour en recevoir de l’instruction ? 
Qui lui a appris le sentier de la justice ? Qui lui a enseigné la sagesse, et 
fait connaître le chemin de l’intelligence ?

« Allons à la Parole de Dieu pour être guidés par elle. Recherchons ce 
que dit le Seigneur. Nous en avons assez des méthodes humaines. Une 
intelligence entraînée seulement à la science du monde sera impuissante 
à comprendre les choses de Dieu ; mais la même intelligence, convertie 
et sanctifiée, verra la puissance divine de la Parole. Seuls un esprit et un 
cœur purifiés par l’opération du Saint-Esprit peuvent discerner les choses 
célestes. » – Le ministère évangélique, p. 303.

Pour méditer
«  Le thème de la rédemption est celui dans lequel les anges désirent 

plonger leurs regards ; il sera la science et le chant des rachetés pendant 
l’éternité. Ne mérite-t-il pas d’être étudié attentivement dès maintenant  ? 
La miséricorde et l’amour infinis de Jésus-Christ, le sacrifice accompli en 
notre faveur, voilà quel doit être le sujet de nos réflexions les plus sérieuses 
et les plus solennelles. Il faut s’arrêter longuement sur le caractère de notre 
Rédempteur et Intercesseur, et méditer sur la mission de celui qui est venu 
sauver son peuple de ses péchés. Par la contemplation des choses célestes 
nous fortifierons notre foi et notre amour. Nos prières seront plus agréables 
à Dieu, parce qu’elles seront de plus en plus inspirées par la foi et l’amour. 
Elles seront intelligentes et ferventes. Nous acquerrons une confiance plus 
ferme en Jésus et nous ferons une expérience journalière et vivante de sa 
puissance pour sauver parfaitement ceux qui viennent à Dieu par lui. » – Vers 
Jésus, p. 135.

* * *
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25
Sabbat 21 décembre 2024

Une sensibilité impartie
« Comment donc invoqueront-ils celui en qui ils n’ont pas cru ? Et com-

ment croiront-ils en celui dont ils n’ont pas entendu parler ? Et comment en 
entendront-ils parler, s’il n’y a personne qui prêche ? » Romains 10 : 14. 

« Le Christ est venu dans notre monde pour assumer la nature humaine 
et pour entrer en relation avec l’homme afin de pouvoir utiliser sa faculté 
de la parole pour faire connaître Dieu tel qu’il est. Il dit : ‘Ce ne sont pas 
mes paroles que je prononce, mais les paroles que le Père doit me donner.’ 
[Voir Jean 14 : 24.] Jésus était le plus grand enseignant que notre monde ait 
jamais connu. Il a transmis des connaissances. Comme ses paroles étaient 
simples, et claires. Comme il désirait communiquer beaucoup de choses 
à ses disciples, mais il comprenait parfaitement qu’ils ne pouvaient pas les 
comprendre ; et il dit : ‘J’ai encore beaucoup à vous dire, mais vous en seriez 
maintenant accablés.’ Jean 16 : 12. » – Letter 59a, 1895.

DIMANCHE 15 DÉCEMBRE 2024

1.	 Comment Dieu transmet-il la connaissance à sa création 
humaine ?

Ésaïe 28 : 9, 10 À qui veut-on enseigner la sagesse ? À qui veut-on donner 
des leçons ? Est-ce à des enfants qui viennent d’être sevrés, qui viennent 
de quitter la mamelle ? 10Car c’est précepte sur précepte, précepte sur 
précepte, règle sur règle, règle sur règle, un peu ici, un peu là.

«  Son enseignement embrassait les choses qui appartiennent au 
temps, et celles qui sont éternelles, ce qu’on voit et ce qu’on ne voit pas, 
les événements éphémères de la vie courante et les graves questions que 
pose la vie à venir. 

« Il mettait à leur juste place les choses de cette vie : elles sont subor-
données à celles de la vie éternelle ; mais il n’en  ignorait pas l’impor-
tance. Il enseignait que le ciel et la terre sont reliés l’un à l’autre, et que la 
connaissance des vérités divines dispose l’homme à mieux accomplir les 
devoirs de sa vie quotidienne. » – Éducation, p. 92.  

LUNDI 16 DÉCEMBRE 2024

2.	 Quelle est l’importance de cette connaissance pour chaque 
personne ?
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Proverbes 19 : 2 Le manque de science n’est bon pour personne, et celui 
qui précipite ses pas tombe dans le péché.

« Le ciel était descendu parmi les hommes qui saluaient, dans leur Sau-
veur, celui qui leur avait ouvert les portes de l’éternité : 

« ‘Emmanuel, [...] Dieu avec nous.’ » – Éducation, p. 93. 

MARDI 17 DÉCEMBRE 2024

3.	 En qui se trouve la connaissance la plus élevée ?

Ésaïe 40 : 13-15 Qui a sondé l’esprit de l’Éternel, et qui l’a éclairé de ses 
conseils ? 14Avec qui a-t-il délibéré pour en recevoir de l’instruction ? Qui 
lui a appris le sentier de la justice ? Qui lui a enseigné la sagesse, et fait 
connaître le chemin de l’intelligence ? 15Voici, les nations sont comme une 
goutte d’un seau, elles sont comme de la poussière sur une balance ; voici, 
les îles sont comme une fine poussière qui s’envole.

« Ainsi la vie du Christ appuyait et illustrait parfaitement ses paroles. 
Plus encore : il était ce qu’il enseignait. Ses paroles n’exprimaient pas seu-
lement son expérience, mais aussi son caractère. Non seulement il ensei-
gnait la vérité, mais il était la vérité. C’est ce qui donnait tant de puissance 
à son enseignement. » – Éducation, p. 88. 

MERCREDI 18 DÉCEMBRE 2024

4.	 Comment le Seigneur récompense-t-il son enfant fidèle ?

Daniel 5 : 12 Parce qu’on trouva chez lui, chez Daniel, nommé par le roi 
Beltschatsar, un esprit supérieur, de la science et de l’intelligence, la faculté 
d’interpréter les songes, d’expliquer les énigmes, et de résoudre les ques-
tions difficiles. Que Daniel soit donc appelé, et il donnera l’explication.

« Plusieurs rois se succédèrent, l’empire s’effondra, un royaume rival 
s’établit ; sa sagesse, sa perspicacité, sa délicatesse, sa courtoisie, sa 
bonté naturelle, jointes au respect qu’il avait de ses principes, étaient 
telles que ses ennemis eux-mêmes étaient contraints de reconnaître 
qu’ils ne pouvaient ‘trouver aucune occasion (de l’accuser), ni aucune 
erreur, parce qu’il était fidèle’. Daniel 6 : 5. 

« Daniel était si bien attaché à Dieu de toute la force de sa confiance 
que le don de l’Esprit lui fut accordé. » – Éducation, p. 66. 

JEUDI 19 DÉCEMBRE 2024

5.	 Comment le Ciel enrichit-il ceux qui aiment Dieu suprême-
ment ?

1 Corinthiens 1 : 4, 5 Je rends à mon Dieu de continuelles actions de 
grâces à votre sujet, pour la grâce de Dieu qui vous a été accordée en 
Jésus-Christ. 5Car en lui vous avez été comblés de toutes les richesses qui 
concernent la parole et la connaissance.
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« Par la foi dans le Christ, tous les défauts de caractère peuvent être 
corrigés, toutes les souillures purifiées, toutes les qualités développées. » 
– Éducation, p. 290.

VENDREDI 20 DÉCEMBRE 2024

6.	 Dans quel but ?

1 Corinthiens 1 : 7, 8 De sorte qu’il ne vous manque aucun don, dans 
l’attente où vous êtes de la manifestation de notre Seigneur Jésus-Christ. 
8Il vous affermira aussi jusqu’à la fin, pour que vous soyez irréprochables 
au jour de notre Seigneur Jésus-Christ.

« Les instructions que le Sauveur donnait à ses disciples étaient égale-
ment pour les chrétiens qui viendraient après eux au cours des âges. Le 
Christ pensait à ceux qui vivraient à la fin des temps quand il déclarait : 
‘Prenez garde a vous-mêmes.’ Le devoir de chacun de nous est de serrer 
dans son cœur les grâces précieuses du Saint-Esprit.  » – Témoignages 
pour l’Église, vol. 2, p. 14.  

SABBAT 21 DÉCEMBRE 2024

7.	 De quel privilège ses enfants jouiront-ils ?

Nombres 24  : 16 Parole de celui qui entend les paroles de Dieu, de 
celui qui connaît les desseins du Très-Haut, de celui qui voit la vision du 
Tout-Puissant, de celui qui se prosterne et dont les yeux s’ouvrent.

« Mon frère, ma sœur, je vous supplie de vous préparer pour la venue 
du Seigneur sur les nuées des cieux. Jour  après jour, extirpez de vos 
cœurs l’amour du monde. Comprenez par expérience ce qu’est la com-
munion avec le Christ. Préparez-vous pour le jugement, afin que lorsque 
le Sauveur reviendra pour être ‘admiré en tous ceux qui auront cru’, vous 
soyez parmi ceux qui iront à sa rencontre. » – Témoignages pour l’Église, 
vol. 3, p. 512.    

Pour méditer
« L’immense réserve de la vérité, c’est la parole de Dieu : la parole écrite, 

le livre de la nature, les témoignages de l’intervention divine au sein de l’hu-
manité. Voilà les trésors où les ouvriers du Christ doivent puiser. Dans leur 
recherche de la vérité, il faut qu’ils comptent sur Dieu et non sur l’intelligence 
humaine des grands hommes, dont la sagesse n’est que folie à ses yeux. Par 
les voies qu’il a lui-même fixées, le Seigneur se fera connaître à tous ceux qui 
le cherchent sincèrement. 

«  Si le disciple de Jésus-Christ croit à sa parole et la met en pratique, 
il n’est aucune science de la nature qu’il ne puisse saisir et apprécier. Tout 
lui sera utile pour faire comprendre la vérité à d’autres. » – Les paraboles de 
Jésus, p. 102. 

* * *
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Lecture du rapport missionnaire 
du Champ bolivien, page 91

26
Sabbat 28 décembre 2024

La sagesse éternelle
« Voyez quel amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appe-

lés enfants de Dieu ! Et nous le sommes. Si le monde ne nous connaît pas, c’est 
qu’il ne l’a pas connu. Bien-aimés, nous sommes maintenant enfants de Dieu, 
et ce que nous serons n’a pas encore été manifesté ; mais nous savons que, 
lorsque cela sera manifesté, nous serons semblables à lui, parce que nous le 
verrons tel qu’il est. » 1 Jean 3 : 1, 2.

«  Voir Christ tel qu’il est, est l’une des plus grandes bénédictions qui 
puissent jamais parvenir à l’humanité déchue ; et le connaître, c’est aussi 
connaître le Père. Mais combien peu connaissent aujourd’hui le précieux 
Sauveur tel qu’il est ! Combien peu le connaissent, lui et le Père ! Beau-
coup reconnaissent Jésus comme le Rédempteur du monde, mais ils ne le 
connaissent pas comme un Sauveur personnel ; c’est essentiel : la connais-
sance de Dieu en Jésus-Christ. ‘Selon que tu lui as donné pouvoir sur toute 
chair, afin qu’il donne la vie éternelle à tous ceux que tu lui as donnés.’ ‘Et la vie 
éternelle, c’est qu’ils te connaissent toi, le seul vrai Dieu, et Jésus-Christ, que 
tu as envoyé.’ La connaissance de Dieu est la vie éternelle, et cette connais-
sance n’est reçue que par Christ. » – The Bible Echo, 12 novembre 1894. 

DIMANCHE 22 DÉCEMBRE 2024

1.	 Comment le Seigneur communique-t-il la connaissance 
divine ?

1 Corinthiens 12  : 7-11 Or, à chacun la manifestation de l’Esprit est 
donnée pour l’utilité commune. 8En effet, à l’un est donnée par l’Esprit 
une parole de sagesse ; à un autre, une parole de connaissance, selon le 
même Esprit ; 9à un autre, la foi, par le même Esprit ; à un autre, le don des 
guérisons, par le même Esprit ; 10à un autre, le don d’opérer des miracles ; 
à un autre, la prophétie ; à un autre, le discernement des esprits ; à un 
autre, la diversité des langues ; à un autre, l’interprétation des langues. 
11Un seul et même Esprit opère toutes ces choses, les distribuant à chacun 
en particulier comme il veut.

« Ceux qui auront été sanctifiés par la vérité exerceront dans le monde 
une sainte influence. La terre sera enveloppée d’une atmosphère de 
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grâce. Le Saint-Esprit opérera dans les cœurs, et révélera aux hommes les 
choses de Dieu. » – Témoignages pour l’Église, vol. 3, p. 364.

LUNDI 23 DÉCEMBRE 2024

2.	 Comment une personne peut-elle agir, même si elle n’a pas la 
connaissance d’en haut ?

Romains 10  : 2-4 Je leur rends le témoignage qu’ils ont du zèle pour 
Dieu, mais sans intelligence : 3ne connaissant pas la justice de Dieu, et 
cherchant à établir leur propre justice, ils ne se sont pas soumis à la justice 
de Dieu ; 4car Christ est la fin de la loi, pour la justification de tous ceux 
qui croient.

« Nous ne pouvons rien faire, absolument rien, pour gagner la faveur 
divine. Nous ne devons point nous confier en nous-mêmes ou en nos 
bonnes œuvres ; mais quand nous allons au Christ en qualité d’êtres 
errants et pécheurs, nous trouvons le repos en son amour. Dieu acceptera 
quiconque s’approchera de lui en se prévalant entièrement des mérites 
du Sauveur crucifié. » – Messages choisis, vol. 1, p. 415.

MARDI 24 DÉCEMBRE 2024

3.	 Qu’est-ce qui est lié à la connaissance divine ?

Philemon 1 : 6, 5 Je lui demande que ta participation à la foi soit efficace 
pour la cause de Christ, en faisant reconnaître en nous toute espèce de 
bien. …5Parce que je suis informé de la foi que tu as au Seigneur Jésus et 
de ta charité pour tous les saints.

« Ceux qui servent Dieu avec sincérité et honnêteté seront un peuple 
particulier, différent du monde, et séparé de lui. Leur nourriture sera pré-
parée non pour encourager la gloutonnerie ou pour satisfaire des goûts 
pervertis, mais pour leur assurer la meilleure énergie physique et par 
conséquent les meilleures conditions mentales. » – Pour un bon équilibre 
mental et spirituel, vol. 2, p. 390. 

MERCREDI 25 DÉCEMBRE 2024

4.	 Quel effet la connaissance divine produit-elle sur les fidèles 
disciples de Dieu ?

Proverbes 2 : 10-12 Car la sagesse viendra dans ton cœur, et la connais-
sance fera les délices de ton âme ; 11la réflexion veillera sur toi, l’intelli-
gence te gardera, 12pour te délivrer de la voie du mal, de l’homme qui tient 
des discours pervers.

« Chaque âme a son individualité. Chaque âme doit vivre heure après 
heure en communion avec le Christ, car il déclare : ‘Sans moi, vous ne 
pouvez rien faire.’ Jean 15 : 5. Ses principes doivent être nos principes, 
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car ils constituent la vérité éternelle, proclamée dans un esprit de justice, 
de bonté, de miséricorde et d’amour. » – Pour un bon équilibre mental et 
spirituel, vol. 2, p. 444. 

JEUDI 26 DÉCEMBRE 2024

5.	 Quel est le but principal de Dieu dans sa relation avec 
l’homme ?

1 Timothée 2  : 4 Qui veut que tous les hommes soient sauvés et par-
viennent à la connaissance de la vérité.

« L’Évangile s’intéresse aux individus. Chaque être humain a une âme 
à sauver. Chacun a une personnalité séparée, distincte de tous les autres. 
Chacun doit être convaincu pour lui-même et converti individuellement. 
Il doit accepter la vérité, se repentir, croire et obéir à titre personnel. Il 
doit exercer personnellement sa volonté. Nul ne peut le faire par procu-
ration. …Chacun doit capituler devant Dieu par une décision personnelle 
et par le mystère de la piété. » – Pour un bon équilibre mental et spirituel, 
vol. 2 p. 437.  

VENDREDI 27 DÉCEMBRE 2024

6.	 Comment la sagesse d’en haut est-elle décrite dans l’Écriture ?

Jacques 3  : 13, 17, 18 Lequel d’entre vous est sage et intelligent ? 
Qu’il montre ses œuvres par une bonne conduite avec la douceur de la 
sagesse. … 17La sagesse d’en haut est premièrement pure, ensuite paci-
fique, modérée, conciliante, pleine de miséricorde et de bons fruits, 
exempte de duplicité, d’hypocrisie.18Le fruit de la justice est semé dans la 
paix par ceux qui recherchent la paix.

« La conformité parfaite avec la volonté divine, voilà le but élevé que 
le chrétien doit se proposer. … Ceux qui ont contemplé ces sujets, ceux 
dont l’âme s’est délectée des précieuses assurances de Dieu, ont gouté, 
nous dit l’apôtre, ‘les puissances du siècle à venir’. » –Témoignages pour 
l’Église, vol. 2, p. 399.

SABBAT 28 DÉCEMBRE 2024

7.	 Quelle question devrait constamment occuper l’esprit de 
chacun ?

Matthieu 19 : 16 Et voici, un homme s’approcha, et dit à Jésus : Maître, 
que dois-je faire de bon pour avoir la vie éternelle ?

«  La connaissance de Dieu vient de l’accomplissement des choses 
requises par la loi de Dieu. L’expérience ainsi acquise sera proportion-
nelle au développement de la vie, proportionnée à la capacité de rece-
voir et à la fidélité avec laquelle les capacités sont utilisées à la gloire de 
Dieu. Il n’y a pas de travail à moitié à ce sujet�.Notre connaissance sera 
sûrement proportionnelle à notre ressemblance au caractère du Christ. 
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L’acquisition de cette connaissance apportera à celui qui la reçoit la vie 
éternelle. Aucune autre connaissance ne peut la remplacer. Nous pou-
vons avoir toutes les connaissances sur des sujets profanes qui sont à 
notre portée mentale, mais ces connaissances ne communiquent pas 
les mystères de la vie supérieure. L’appel céleste exige des capacités 
plus grandes, plus larges et plus élevées. Les mots ne pourront jamais 
transmettre cette connaissance. Cela vient de Dieu. L’ayant acquise, nous 
sommes passés de la mort spirituelle à la vie spirituelle, connaissant Celui 
qui est notre vie, notre sanctification, notre justice. » – Letter 97, 1902.

Pour méditer
« Pendant l’éternité, nous étudierons ce que nous aurions pu saisir dès 

ici-bas si nous avions mieux profité des lumières qui étaient mises à notre 
disposition. Les grands thèmes de la rédemption seront pour les rachetés un 
sujet constant de méditation et de louange. Ils comprendront les vérités que 
le Christ aurait révélées à ses disciples s’ils avaient eu plus de foi. Des visions 
nouvelles de la perfection et de la gloire du Sauveur leur seront sans cesse 
accordées. Pendant l’éternité, le fidèle maître de maison tirera de son trésor 
des choses nouvelles et des choses anciennes. » – Les paraboles de Jésus, 
p. 110.  

* * *
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Rapport missionnaire
du CHAMP BOLIVIEN 

À lire le Sabbat 28 décembre 2024

L’offrande spéciale de l’École du Sabbat 
sera collectée le Sabbat 4 janvier 2025

Salutations cordiales au nom de notre Seigneur Jésus-Christ à tous 
les frères et sœurs dans la foi. Nous vous saluons avec Michée 4 : 2 : 

« Des nations s’y rendront en foule, et diront : Venez, et montons à la 
montagne de l’Éternel, à la maison du Dieu de Jacob, afin qu’il nous 
enseigne ses voies, et que nous marchions dans ses sentiers. Car de 
Sion sortira la loi, et de Jérusalem la parole de l’Éternel. » 

L’État plurinational de Bolivie est situé dans la région centre-ouest 
de l’Amérique du Sud. Il est divisé en neuf départements et cent douze 
provinces couvrant une superficie de 1 098 581 kilomètres carrés. Il 
partage une frontière au nord et à l’est avec le Brésil, au sud avec le 
Paraguay et l’Argentine et à l’ouest avec le Chili et le Pérou. Des civili-
sations préhispaniques se sont développées dans cette région, parmi 
lesquelles la culture Tiahuanaco, la culture hydraulique des Lomas, 
la culture Moxeña et d’autres qui survivent jusqu’à nos jours, comme 
les Aymaras, les Quechuas, les Urus, les Chiquitanos, les Guaraníes et 
d’autres. L’espagnol est la langue prédominante. Cependant, trente-
six langues autochtones ont également un statut officiel ; celles qui 
sont le plus souvent parlées sont le quechua, l’aymara et le guarani. 
Le pays compte une population de 12 079 472 habitants et une alti-
tude moyenne de 3 869 mètres au-dessus du niveau de la mer.

​Le message du Mouvement de réforme a été introduit pour la 
première fois en Bolivie en 1962 par le frère Heraclio Begazo, qui 
l’a présenté aux frères Francisco Carrillo, Ángel Tintaya, Jorge Ticona 
et à d’autres. L’église a été organisée pour la première fois dans la 
ville de La Paz le 5 décembre de la même année, sous la direction du 
pasteur Manuel Miranda. Elle a été reconnue par le gouvernement 
comme ayant un statut juridique le 23 décembre 1963, sous le nom 
de Champ bolivien de la Mission adventiste du septième jour, Mou-
vement de réforme, Société missionnaire internationale.

Actuellement, le siège du Champ bolivien est situé à Cochabamba. 
Il y a 290 membres actifs et 706 membres de l’École du sabbat et âmes 
intéressées. L’église est organisée en quatre missions : la mission occi-
dentale, la mission centrale, la mission du sud et la mission orientale.
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Le Champ Bolivien a toujours souhaité avoir un siège social. Nous 
remercions Dieu qu’un terrain a pu être acheté à Pucara Grande, à 
l’entrée de Singani Calle Innominada s/n. La construction du siège so-
cial a commencé en 2011-2012, lorsque le plan de construction a été 
achevé ; en 2013-2014, le gros de l’œuvre (béton) a été réalisé ; en 
2015-2016, les finitions ont été réalisées ; et en 2017-2018, la façade 
a été achevée. Cela a laissé la construction inachevée faute de fonds. 
Il est désormais nécessaire de terminer le dernier étage, y compris le 
toit et le mur de devant. C’est pour cette raison que nous demandons 
au Seigneur de toucher le cœur de nos généreux frères et sœurs en 
Christ afin que nous puissions achever l’œuvre.

Par avance, nous vous remercions pour tous vos dons et offrandes. 
Que Dieu vous comble de ses riches bénédictions dans le travail que 
vous accomplissez. Les frères et sœurs du Champ bolivien vous sa-
luent dans l’amour de notre Seigneur Jésus-Christ. 

–Pasteur Demetrio Janco Castro, 
Président du Champ bolivien









American Union Headquarters 
Mailing Address: P.O. Box 199 • Norman Park, GA 31771

Phone: 877-467-1914 • Email: info@sda1888.org

American Union Churches/Meeting Places
CA, Huntington Park Church 
2877 E. Florence Avenue 
Huntington Park, CA 90255 
323-583-5444
CA, Riverside Church 
7631 Philbin Ave. 
Riverside, CA 92503-1971 
908-578-4156
CA, Sacramento Church 
For information call: 
916-690-4847 
(Gretchen Schendel)
CA, San Francisco 
Bay Area Church 
For information call: 
408-775-1984  
(Jeanetta Wolokolie)
CA, Vista Church 
For information call: 
760-224-104 
(Susan Genter)
CO, Denver Church 
9999 E. Mississippi Ave. 
Denver, CO 80247-1927 
303-361-9999
DC, Washington Church 
Belle View Church 
7415 Fort Hunt Road 
Alexandria, VA 22307 
240-805-4619
FL, Miami Church 
“First Hungarian United 
Church” 
2230 NW 14th Street 
Miami, FL 33125 
305-643-1392
FL, Orlando Church 
Church of the Nazarene 
1670 N. Chickasaw Trail 
Orlando, FL 32825 
407-488-6202 (English) 
786-274-3645 (Spanish)
FL, St. Petersburg Church 
For information call: 
813-767-5429 
(Maggie Troncoso)
FL, Tampa Church 
10306 N. Nebraska Ave. 
Tampa, FL 33612-6823 
207-512-0724 or 
207-624-2986

GA, Acworth Church 
6880 Rock Ridge Road 
Acworth, GA 30102 
770-318-6015
GA, Cedartown Church 
625 West Avenue 
Cedartown, GA 30125 
770-748-0077
GA, Livingston Church 
1348 Fosters Mill Road 
Rome, GA 30161 
201-281-7533
GA, Marietta Church 
1152 Gann Road 
Marietta, GA 30008  
678-294-6972
GA, Norman Park Church 
Hope Chapel, Admin. Bldg. 
4243 US Highway 319 North 
Norman Park, GA 31771 
229-769-3011
IA, Des Moines Church 
For information call: 
515-630-9697 
(Jorge Leon)
IL, Chicago Church 
For information call: 
224-310-7713 
(Rufo Samano)
MI, Detroit Church 
4411 5th Street 
Ecorse, MI 48174 
734-494-0368 
NJ, Elizabeth Church 
53 West Grand Street 
1st Floor 
Elizabeth, NJ 07206 
813-812-9830 
NY, Bronx Church 
2808 Middletown Road 
Bronx, NY 10461-5301 
718-931-0592 
720-325-0368
NY, Brooklyn Church 
For information call: 
917-816-2824 
(Nidya Sanchez)
OH, Cincinnati Church 
6730 Roosevelt Avenue. #404 
Middletown, OH 45005 
720-998-2446

PA, Pennsylvania Church 
For information call: 
787-326-7645 
(Elvis Feliciano)

PR, Camuy Church 
Barrio “Cibao” 
Callejón los Rios, sec. Cuchilla 
Carretera 456  
Camuy, PR 00627 
787-463-2634 
(Humberto or Vilma Ajucum)

PR, Fajardo Church 
Calle Quiñónez Carb. 209 
Barriada Obrera 
Fajardo, PR 00738 
787-429-4810 
(Rafael Feliciano)

PR, Arroyo Church 
For information call: 
787-382-8032 
(Carlos Diaz)

PR, Hormigueros Church 
Carretera Nueva 344 
Hormigueros, PR 00660 
787-486-7450 
(Jose Luis Acevedo)

PR, Santurce Church 
Ernesto Vigoreaux 502 
Barrio Obrero 
San Juan, PR 00916 
787-463-2658 
(Gary Ajucum)

RI, Providence Church 
“Iglesia de Dios Peniel” 
91 Montgomery Ave. 
Pawtucket, RI 02860-5556 
401-943-0131

TX, Dallas Church 
11014 Shiloh Road 
Dallas, TX 75228 
321-278-5805

TX, Houston Church 
411 Avenue East 
Highlands, TX 77562 
713-478-7480 
832-605-4304


