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11 La facultad del habla es un ta-

lento que debiera ser diligen-

temente cultivado. De todos
los dones que hemos recibido de Dios,
ninguno puede ser una bendicién ma-
yor que éste. Con la voz convencemos
y persuadimos; con ella oramos y ala-
bamos a Dios, y con ella hablamos a
otros del amor del Redentor. Cuéan im-
portante es, entonces, que se eduque
de tal manera que sea lo mas eficaz po-
sible para bien” (Palabras de Vida del
Gran Maestro, pag. 227).

A la luz de los pensamientos anterio-
res, se puede ver que el mundo se ale-
ja mucho de las instrucciones dadas
por Dios y sigue su propio curso. El
poder de expresién a menudo ha es-
tado contaminado por el mal que casi
ha saturado a la sociedad. La gente no
ve el alto estdndar de pureza, inocen-
cia y nobleza que emana de Cristo. No
importa dénde vivamos o vayamos, es-
cuchamos palabras y frases utilizadas
casualmente por toda clase de perso-
nas que son totalmente inapropiadas e
inaceptables para Dios.

Profesionales, trabajadores de fabricas,
estudiantes, funcionarios gubernamen-
tales y hasta cristianos nominales pro-
nuncian palabras inadecuadas. La
jerga comdun, las expresiones baratas,
las maldiciones y las malas palabras se
utilizan con frecuencia sin pensarlo; y
estos desagradables sonidos tienen un
fuerte impacto en la mente tanto del
oyente como del que habla. General-
mente, su influencia es mas perjudicial
para el que habla.

A veces se dice algo para llamar la
atencién o simplemente para sorpren-
der a alguien. Algunos anhelan ser par-
te de una multitud determinada vy, por
lo tanto, ceden a la presién de sus pa-

res en su forma de hablar. Es un hecho
reconocible que los jévenes desean
tener un sentimiento de pertenencia y
ser aceptados entre sus pares. Muchos
jévenes sacrifican sus elevados y san-
tos principios para ceder a los deseos
y caprichos de la multitud. Los jévenes
pueden verse inducidos a transigir y a
utilizar palabras que son bien recibidas
entre sus amigos cercanos, mientras
que se abstienen de utilizar las mis-
mas palabras en su familia inmediata.
Se dan cuenta de que ciertas cosas no
son toleradas ni aprobadas. En esencia,
esta es una actitud de “doble” lengua
que Dios detesta. En Santiago 3:10 hay
un recordatorio de nuestra obligacion
en este asunto: “De una misma boca
proceden bendicién y maldicién. Her-
manos mios, esto no debe ser asi”.

Poner una fachada o tener una “doble
lengua” eventualmente quedard ex-
puesto como hipocresia. No importa
con quién nos relacionemos, nuestro
discurso siempre debe ser “con gracia,
sazonado con sal” (Colosenses 4:6). En
otras palabras, siempre debemos ha-
blar un lenguaje puro, refinado y edi-
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ficante que sea aceptable para todas
las clases sociales y que glorifique al
Salvador.

Seria bueno examinar cuidadosamente
el siguiente versiculo biblico: “Ninguna
palabra corrompida salga de vuestra
boca, sino la que sea buena para la ne-
cesaria edificacion, a fin de dar gracia a
los oyentes” (Efesios 4:29).

Querido lector, Dios desaprueba la co-
municacion corrupta, y “"de toda pala-
bra ociosa que hablen los hombres, de
ella dardn cuenta en el dia del juicio”
(Mateo 12:86).

“Ninguna conversaciéon maliciosa, nin-
guna charla frivola, ninguna expresién
de descontento o insinuacién impura
escaparéd de los labios del que sigue
a Cristo” (Palabras de Vida del Gran
Maestro, pag. 229).

Al usar un lenguaje degradante o gro-
sero, deshonramos a Dios y podemos
rechazar a las personas que buscan la
Perla de gran precio: Jests. Como Sus
representantes, debemos reflejar Su
luz e influir en los demés con nuestra
palabra pura y santificada.

Para tener labios santificados, necesita-
mos tener una vida santificada centra-
da en Cristo. Sélo a través de El se pue-
den controlar nuestros pensamientos,
y entonces nuestra palabra reflejara
esos pensamientos (2 Corintios 10:5).

Al pensar en cosas que son verdade-
ras, honestas, justas, puras, hermosas y
de buena reputacidn, nuestro caracter
serd de una manera diferente, confor-
me al hermoso carécter de Cristo. Al
eliminar toda expresion impia, broma
tonta y chiste (o cualquier discurso
grosero que caracterice al hombre in-
converso), un nuevo poder e influencia
impregnaran el corazén, lo que dara
como resultado el refinamiento del ha-
bla que corresponde a un seguidor de
Cristo.




Verica Dering
Cameron Park, California

os principios de la ley moral de

Dios (amor, justicia, verdad y pure-

za) son el fundamento de Su reino
y el muro de proteccién que El ha colo-
cado alrededor de Sus hijos. Desafor-
tunadamente, la historia del pueblo de
Dios esté repleta de ejemplos de trans-
gresién directa y flagrante de esa ley.
En cada caso, hubo marcados contras-
tes entre el pecado y la santidad, entre
el odio, la falsedad y la traicion, por un
lado, y la nobleza y la devocién, por el
otro. Si bien los transgresores de los
mandamientos de Dios siguen resulta-
dos terribles y eternos, El siempre esta
listo para derramar ricas bendiciones
sobre los obedientes y los verdadera-
mente arrepentidos.

Cuando Dios llamé a Moisés al monte
para recibir més instrucciones después
del dia en que pronuncié los Manda-
mientos desde el Sinai, los dias de es-
pera se convirtieron en semanas; y la
gente se volvié al principio inquieta,
luego descuidada y sin ley. Aunque Dios
habia prohibido estrictamente cualquier
representacion material de si mismo o
la adoracién de otros dioses, perdieron
su fe en El como el Dios invisible y ani-
co verdadero y regresaron a las viejas
supersticiones e idolatria que habian
adquirido en Egipto. Poco antes habifan
oido la propia voz de Dios proclamando
solemnemente: “No tendras dioses aje-
nos delante de mi”; y aunque la nube de
su presencia todavia estaba delante de
ellos, se alejaron y pidieron otros dioses.

Este terrible acto de traicién y aposta-
sia no iba a quedar impune. El pacto de
Dios con su pueblo habia sido anulado
por sus acciones y El estaba listo para
derramar su ira sobre Israel.

Pero Moisés, el pastor fiel y noble, inter-
cedié por el pueblo con profundo amor
y fervor; y el Sefior concedio su oracion.
Sin embargo, al descender del monte
y ver la terrible degradacion de Israel,
Moisés, aunque paciente, manso y hu-
milde, se sintié abrumado por una justa
indignacion.

"Aunque al perdonar la vida a lIsrael,
Dios habia concedido lo pedido por
Moisés, su apostasia habia de castigarse
sefialadamente. Si la licencia e insubor-
dinacion en que Aardn les habia permi-
tido caer no se reprimian prestamente,
concluirian en una abierta impiedad y
arrastrarian a la nacion a una perdicion
irreparable. El mal debe eliminarse con
inflexible severidad. Poniéndose a la en-
trada del campamento, Moisés clamd
ante el pueblo: “;Quién es de Jehova?
juntese conmigo”... En el nombre del
Sefior Dios de Israel, Moisés ordend a
los que estaban a su derecha y que se
habian mantenido limpios de la idola-
tria, que empufaran sus espadas y die-
ran muerte a todos los que persistian
en la rebelién. Y cayeron del pueblo en
aquel dia como tres mil hombres.” Sin
tomar en cuenta la posicidn, la parentela
ni la amistad, los cabecillas de la rebe-
lién fueron exterminados; pero todos los
que se arrepintieron y humillaron, alcan-
zaron perddn” (Patriarcas y Profetas, pag.
291).

A través de esta terrible obra de juicio,
se demostré el amory la misericordia de
Dios, asi como la justicia. El Rey del cielo
habia otorgado bendiciones y benefi-
cios especiales a los israelitas, y ellos se
habian comprometido voluntariamente
a obedecer su autoridad; por tanto, eran
culpables de traicién. Y, sin embargo,
aungque mantuvo su ley, concedid a to-
dos la oportunidad de arrepentirse. Sélo
aquellos que persistieron en la rebelién
fueron destruidos.

Durante la larga, turbulenta y oscilante
historia de su pueblo escogido, Dios a
menudo levanté hombres de fe y ora-
cién cuya misién era reprender el peca-
do y el mal, frenar la propagacién de la
apostasia y llevar a cabo poderosas re-
formas espirituales. Uno de esos héroes
morales, cuya vida entera estuvo dedica-
da a la obra de reforma y cuyo mismo
nombre llegé a ser sinénimo de “refor-
ma”, fue Elias el tisbita. La apostasia en Is-
rael bajo el rey Acab y su esposa, la reina
Jezabel, se habia generalizado a medi-
da que la incredulidad separaba rapida-
mente a la nacién elegida de la Fuente
de su fuerza. El pueblo ya no reconocia
su dependencia de Dios para las miseri-
cordias diarias ni le atribuia las bendicio-
nes de la lluvia, el sol y la rica cosecha. El
alma de Elias se llené de angustia al ver
cuédn lejos se habia apartado el pueblo
de Dios. Como los llamamientos y adver-
tencias no lograron llevarlos al arrepenti-
miento, Elias oré para que Dios los visita-
ra con juicios. Su oracién fue contestada,
y al fiel profeta se le encomendé la mi-
sién de entregar a Acab el mensaje del
Altisimo: “Vive el Sefior Dios de Israel, en
cuya presencia estoy, que no habra rocio
ni lluvia en estos afos, sino segdn mi pa-
labra” (1 Reyes 17:1).

Este terrible juicio de Dios fue justo y
misericordioso. En primer lugar, fue sim-
plemente porque el Sefior les habia pro-
metido bendiciones temporales bajo la
condicién de obediencia. “Si obedecie-
reis cuidadosamente a mis mandamien-
tos que yo os prescribo hoy, amando a
Jehovéa vuestro Dios, y sirviéndole con
todo vuestro corazén, y con toda vuestra
alma, yo daré la lluvia de vuestra tierra
a su tiempo, la temprana y la tardia; y
recogeras tu grano, tu vino y tu aceite.
Daré también hierba en tu campo para
tus ganados; y comerds, y te saciaras.
Guardaos, pues, que vuestro corazén no
se infatle, y os apartéis y sirvais a dioses
ajenos, y os inclinéis a ellos; y se encien-
da el furor de Jehova sobre vosotros,
y cierre los cielos, y no haya lluvia, ni la
tierra dé su fruto, y perezcais pronto de
la buena tierra que os da Jehova” (Deu-
teronomio 11:13-17).

En segundo lugar, fue misericordioso,
porque la devastadora sequia con el
hambre y el sufrimiento que causé tenia
como objetivo ayudarlos a recuperar la
fe perdida. Fue “una intervencién divina
para evitar que diesen el paso fatal que
los pusiera fuera del alcance del perdén
celestial” (Profetas y Reyes, pag. 80).

Sin embargo, a pesar de su terrible aflic-
cién, el pueblo no se arrepintié ni se hu-
millé durante los tres afios y medio de
sequia hasta el gran enfrentamiento en
el Monte Carmelo entre Dios y Satanas.
Sélo Elias estaba del lado de Dios, y todo
Israel, Acab y unos 850 profetas de Baal
y Astoret se le opusieron. Puedes leer el
relato de lo que ocurrié en 1 Reyes ca-
pitulo 18. Esta fue la ocasién en que el
profeta de Dios, solo pero valiente ante
la multitud, clamé: Y acercdndose Elias
a todo el pueblo, dijo: jHasta cuando
claudicaréis vosotros entre dos pensa-
mientos? Si Jehové es Dios, seguidle; y
si Baal, id en pos de él. Y el pueblo no
respondié palabra.” 1 Reyes 18:21. Pa-
recerfa sorprendente que ninguna per-
sona se atreviera a mostrar su lealtad a
Jehova. “Esta apostasia fatal no se habia
apoderado de repente de ellos, sino
gradualmente a medida que en diversas
ocasiones habian dejado de oir las pala-
bras de amonestacién y reproche que el
Sefior les mandaba. Cada desviacién del
recto proceder, cada negativa a arrepen-
tirse, habia intensificado su culpa, y los
habia alejado ain més del cielo. Y ahora,
en esta crisis, seguian rehusando deci-
dirse por Dios” (Profetas y Reyes, pags.
93, 94).

iEl climax ocurrié al final del dia, con una
victoria triunfante para el Dios de Elias,
cuando envié fuego del cielo y consu-
mio el sacrificio de Elias, una gran canti-
dad de agua y todo el altar de piedra! El
pueblo se sintié convencido y arrepen-
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de Piel

Emil Bainhardt

Lider del Departamento de Salud
del Campo Oeste

Novato, California

¢ Qué es el cancer de piel?

| cdncer de piel es un crecimiento

descontrolado de células anorma-

les en la capa més externa de la
piel (epidermis) causado por un dafio
no reparado en el ADN que desenca-
dena mutaciones. Estas mutaciones ha-
cen que las células de la piel se multi-
pliquen rapidamente y formen tumores
malignos. Los principales tipos de can-
cer de piel son el carcinoma de células
basales (CBC), el carcinoma de células
escamosas (CCE), el melanomayy el car-
cinoma de células de Merkel (CCM).

¢Como se ve? Los canceres de piel pue-
den verse bastante diferentes de una
persona a otra debido al tono de la piel,
el tamafio, el tipo de cancer de piel y la
ubicacion en el cuerpo. Se recomienda
contactar a un médico en caso de cual-
quier condicidén o crecimiento inusual
de la piel.

¢Qué causa los canceres de piel? Las dos cau-
sas principales del cdncer de piel son los
dafinos rayos ultravioleta (UV) del sol y
el uso de camas de bronceado UV. La
buena noticia es que, si el cancer de piel
se detecta a tiempo, un dermatdlogo
puede tratarlo con pocas o ninguna ci-
catriz y con altas probabilidades de eli-
minarlo por completo. El médico puede
detectar el crecimiento en una etapa
precancerosa antes de que se convierta
en un cancer de piel o haya penetrado
debajo de la superficie de la piel.

El cancer de piel puede afectar a todos. Inde-
pendientemente del color de tu piel,
puedes contraer cancer de piel. Algu-
nas personas tienen un mayor riesgo
de desarrollar cancer de piel que otras.
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La edad es un factor clave, pero existen
muchos factores de riesgo adicionales.
Las personas con mayor riesgo de can-
cer de piel tienen:

¢ Piel de color clara

¢ Piel que se quema o tiene pecas en

lugar de broncearse

Cabello rubio o pelirrojo

Ojos azules o verdes

Mas de 50 lunares

Lunares de forma irregular o més os-

curos

Uso de camas o ld&mparas solares

Un historial de quemaduras solares

Han recibido un trasplante de érgano

Antecedentes familiares de cancer

de piel.

¢ Un sistema inmunoldgico debilitado

Han recibido terapia de rayos X a lar-

go plazo.

® Exposicidén a compuestos que causan
cancer, como el arsénico o el carbdn.

Los carcinomas de células basales (CBC) son
crecimientos anormales e incontrola-
dos que surgen de las células basales
de la piel en la capa mas externa de
la piel (epidermis). Estos canceres se
desarrollan con mayor frecuencia en
areas de la piel que normalmente estan
expuestas al sol, especialmente la cara,
las orejas, el cuello, el cuero cabelludo,
los hombros y la espalda. La mayoria
de los CBC son causados por la com-
binacion de exposicion intensa e inter-
mitente y exposicion acumulativa a lar-
go plazo a la radiacién ultravioleta del
sol. El BCC es la forma méas comun de
céncer de piel, con aproximadamente
3,6 millones de casos diagnosticados
cada afio en los Estados Unidos. Si no
se detectan y tratan a tiempo, los CBC
pueden ser localmente destructivos.
Ocasionalmente estos cénceres se di-
seminan (hacen metéstasis); en casos
muy raros pueden ser fatales.

El carcinoma de células escamosas (CCE) es
un crecimiento descontrolado de célu-
las anormales que surgen de las célu-
las escamosas en la capa mas externa
de la piel (epidermis). Estos canceres
se encuentran en areas expuestas al
sol, como las orejas, la cara, el cuero
cabelludo, el cuello y las manos. Estos

son lugares donde la piel a menudo
revela signos de dafio solar, incluidas
arrugas y manchas de la edad. La ma-
yoria de los CCE son causados por la
exposicion acumulativa a largo plazo
a la radiacién ultravioleta del sol y las
camas solares. EI CCE es la segunda
forma méas comun de cancer de piel. Se
estima que cada afio se diagnostican
1,8 millones de casos en los Estados
Unidos. En ocasiones, los CCE pueden
crecer rapidamente y hacer metastasis
si no se detectan y tratan a tiempo.

El melanoma se desarrolla a partir de los
melanocitos, las células de la piel que
producen el pigmento melanina, que
le da color a la piel. Los melanomas
a menudo se parecen a los lunares y
pueden surgir de ellos. Pueden apa-
recer en cualquier zona del cuerpo,
incluso en zonas que normalmente no
estan expuestas al sol. El melanoma a
menudo se desencadena por el tipo
de exposicién intensa e intermitente al
sol que provoca quemaduras solares.
Se estima que se produciran 186.680
casos nuevos en los EE.UU. en 2023:
89.070 in situ (no invasivos), confina-
dos a la epidermis (capa externa de la
piel), y 97.610 invasivos, que penetran
la epidermis hasta la segunda capa de
la piel (dermis). De las tres formas mas
comunes de cancer de piel, el melano-
ma es el mas peligroso. Los melanomas
pueden ser curables cuando se diag-
nostican y tratan a tiempo.

ABCDE de la deteccion del melanoma

A significa ASIMETRIA: la mitad no se
parece a la otra mitad.

B significa BORDE; Borde irregular o
mal definido.

C significa COLOR; variaba de un lugar
a otro; tonos de tostado, marrdn o ne-
gro; a veces blanco, rojo o azul.

D significa DIAMETRO; Los melanomas
suelen medir mas de 6 milimetros (el
tamafo de la goma de un lapiz) cuan-
do se diagnostican, pero pueden ser
mas pequehos.

E significa EVOLUCION: un lunar o cre-
cimiento de la piel que se ve diferente
del resto o que cambia de tamario, for-
ma o color.

El carcinoma de células de Markel (CCM) es
un cancer de piel poco comun y agresi-
vo. Los tumores suelen aparecer como
lesiones o nddulos firmes e indoloros
en un area expuesta al sol (aproximada-
mente la mitad de las veces en la cabe-
za y el cuello y frecuentemente en los
parpados). La lesidén generalmente esta
asociada con un virus llamado polio-




mavirus de células de Merkel y aparece
mas en areas expuestas al sol de perso-
nas de piel clara mayores de 50 afios.

Prevencion y deteccion

Lo siguiente puede ayudar a detectary
prevenir nuevos canceres de piel:

® Realizar un autoexamen de piel.

e Consulte con su dermatélogo ante
cualquier inquietud.

* Si ve algo que cambia, crece o san-
gra en su piel, consulte a su derma-
télogo.

® Busque la sombra, especialmente
entre las 10 a.m. y las 2 p.m., cuando
los rayos del sol son mas fuertes.

¢ Proteja su piel cuando esté cerca del
agua, la nieve y la arena.

e Use ropa protectora. Esto significa
usar camisa de manga larga, panta-
lones, sombrero de ala ancha y gafas
de sol.

e Aplique generosamente protector
solar que ofrezca proteccion de am-
plio espectro (UVAy UVB), resistencia
al agua y un factor de proteccion so-
lar (SPF) de 30 o més. Debido a que
los rayos ultravioletas pueden atrave-

sar las nubes, uno puede sufrir que-
maduras solares incluso en un dia
nublado. Por lo tanto, se recomienda
usar protector solar y ropa protectora
cuando esté nublado y cubierto.

¢ Proteja a su familia y amigos, espe-
cialmente alos niflos y a los ancianos.

¢ Nunca use una cama de bronceado.

Si tiene preguntas o inquietudes, con-
sulte a un dermatdlogo, inicie sesién
en www.aad.org o llame al nimero gra-
tuito (888) 462-DERM (3376).

Referencias

Academia Estadounidense de Dermatologia
(AAD)

Dr. Kim Frederickson (Dermatélogo)
www.skincancer.org

Descargo de responsabilidad: Este articulo tiene
como objetivo proporcionar material Gtil e
informativo sobre el tema del cancer de piel.
Se proporciona entendiendo de que el autor
y el editor no se dedican a la prestacién de
servicios profesionales médicos, de salud,
psicoldgicos o de cualquier otra indole. Si el
lector requiere dichos servicios, se debe con-
sultar a un profesional competente. El autor
y el editor renuncian especificamente a toda
responsabilidad por cualquier pérdida o ries-
go, personal o de otro tipo, que se produzca
como consecuencia, directa o indirecta, del
uso y aplicacion de cualquiera de los conte-
nidos de este articulo.
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tido mientras clamaba: “jJehové es el
Dios, Jehové es el Dios!” (1 Reyes 18:39).

Se pueden aprender lecciones impor-
tantes de otros dos grandes reforma-
dores del periodo de restauraciéon de
Israel: Esdras y Nehemias. A través de
ellos, Dios produjo un poderoso avi-
vamiento y reforma espiritual entre su
pueblo. Eran hombres humildes, abne-
gados y profundamente devotos de la
causa de Dios; trabajaron incansable-
mente para impresionar al pueblo con el
caracter sagrado de la ley de Dios y la
enormidad de sus pecados. Habia mu-
chos errores que debian rectificarse, y la
obra de construccién de la muralla de la
ciudad de Jerusalén continué en medio
de mucha oposicidn, tanto de traidores
secretos internos como de enemigos ex-
ternos. Pero la verdad es més fuerte que
el error. La fe y la devocion de Nehemias
eran firmes, y Dios luché por él, de modo
que el muro fue reparado y completado

__yel pueblo regresé a Dios con profundo

dolor por su rebelién.

La restauracion espiritual llevada a cabo
en los dias de Esdras y Nehemias es un
simbolo de la esbozada por el profeta
Isafas para los Ultimos dias de esta tie-
rra: “...Reedificarén las ruinas antiguas,
y levantarédn los asolamientos prime-
ros, y restauraran las ciudades arruina-
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das...” "Y los tuyos edificaran las ruinas
antiguas; los cimientos de generacién
y generacién levantaras, y seras llama-
do reparador de portillos, restaurador
de calzadas para habitar” (Isafas 61:4;
58:12).

"El profeta describe asi a un pueblo que,
en tiempos de apartamiento general de
la verdad y la justicia, procura restable-
cer los principios que son el fundamen-
to del reino de Dios... En el tiempo del
fin, ha de ser restaurada toda institucidn
divina. Debe repararse la brecha, o por-
tillo, que se hizo en la ley cuando los
hombres cambiaron el dia de reposo.
El pueblo remanente de Dios, los que
se destacan delante del mundo como
reformadores, deben demostrar que la
ley de Dios es el fundamento de toda
reforma permanente, y que el sdbado
del cuarto mandamiento debe subsis-
tir como monumento de la creacién y
recuerdo constante del poder de Dios.
Con argumentos claros deben presen-
tar la necesidad de obedecer todos los
preceptos del Decélogo. Constrefiidos
por el amor de Cristo, cooperardn con
él para la edificacion de los lugares de-
siertos. Serdn reparadores de portillos,
restauradores de calzadas para habitar”
(Profetas y Reyes, pag. 501).

iSeamos leales al Dios del cielo, some-
tiendo nuestras voluntades y planes a Su
palabra y dejando que Su luz brille para
el mundo!

EVENTOS

MINICONFERENCIA
DEL CAMPO NORESTE

Viernes 10 de mayo
al domingo 12 de mayo, 2024

Boston, Massachusetts

CONFERENCIA
DEL CAMPO SUDESTE

Viernes 28 de junio
al domingo 30 de junio, 2024

Norman Park, Georgia

CONFERENCIA DE JOVENES
DE LA UNION AMERICANA

Lunes 1 de julio
al domingo 7 de julio, 2024

Norman Park, Georgia

CONFERENCIA DEL
CAMPO NORESTE

Viernes 30 de agosto
al lunes 2 de septiembre, 2024

Ubicacién por determinarse

SEMINARIO PARA
OBREROS DE LA
UNION AMERICANA

Martes 22 de octubre
al domingo 27 de octubre, 2024

Norman Park, Georgia

CONFERENCIA DE LA
UNION AMERICANA

Viernes 20 de diciembre
al lunes 23 de diciembre, 2024

Norman Park, Georgia

REUNION DE DELEGADOS
DE LA UNION AMERICANA

Martes 24 de diciembre
al miércoles 25 de diciembre, 2024

Norman Park, Georgia
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