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iBienvenido! Por inspiracion ...
La Union Americana se complace en presentar su nuevo sitio web, sda1888.org. “YO SOY

significa una
No habriamos elegido perder el sitio web anterior, pero eso hizo ventajoso ampliar prgesencia
el sitio y hacerlo mas dinamico. Dios lo bendijo con la direccion y asistencia de eterna el
Michael Mitov de Deon Designs. “Sabemos que a los que aman a Dios, todas las pasadr:) al

cosas les ayudan a bien, es decir, a los que conforme a su proposito son llamados”.

resente y el
Romanos 8:28. P y

futuro son iguales para Dios. EL

Aqui encontrara todas las caracteristicas principales del sitio anterior y mas. ve los eventos mas remotos de
Algunas funciones son nuevas y esperamos conocer la direccién que tomara su Y la historia pasada y el futuro

desarrollo. Esto es especialmente cierto en el caso del Blog. o lejano con una vision tan clara
como nosotros vemos las cosas

Se estan produciendo cambios rapidamente en todas partes del mundo. Los vigjos flagelos de la que suceden a diario. No
guerra, la contaminacion, la corrupcion y la hipocresia persisten, mientras que a las malas practicas sabemos lo que tenemos
politicas, la codicia y el colapso del sistema les siguen repentinos trastornos econémicos. Esto fue delante de nosotros, y si lo
profetizado. “Las mercancias de oro, de plata, de piedras preciosas, de perlas, de lino fino, de purpura, supiéramos, no contribuiria a
de seda y de escarlata.. han sido apartadas de ti, y todas las cosas finas y hermosas han sido apartadas nuestro bienestar eterno. Dios,
de ti, y no los encontraras mas”. Apocalipsis 18:12, 14. danos la oportunidad de
ejercer fe y confianza en el gran
No sabemos cuanto tiempo les queda a las personas para adorar a Dios libremente segun sus YO SOY". — Comentario Biblico
conciencias, pero queremos usar con cuidado el tiempo que se nos da. Adventista del Séptimo Dia,

: ; ; s n s P 5 L. 1, pag. 10
Encontrara perspectivas de las Escrituras, inspiracion y fuentes de informacion que oramos sean de vol. 1.pag- 1099

—
bendicion. iQue Dios guie este sitio y los bendiga! == ES ~




Barbara Watts
Norman Park, Georgia

eunidos en "Hope Chapel”, la her-
Rmandad que llegd para la Con-

ferencia de la Unién Americana
fue recibida con alegria por el Pastor
Idel Surez Moleiro en la apertura de la
conferencia, el miércoles por la noche,
y presentd el primer tema, Barrabas,
que se encuentra en Marcos 15:7.

Jesus fue llevado ante el gobernador
romano Poncio Pilato después de so-
portar el sufrimiento y el arresto en el
huerto de Getsemani, luego el primer
interrogatorio de Pilato y su remisién
al rey Herodes. A cada paso, el sumo
sacerdote y los ancianos judios clama-
ban que Jesus fuera crucificado. Pero
tanto Pilato como Herodes dijeron que
el prisionero era inocente. Y la esposa
de Pilato incluso envié un mensaje al
gobernador: “No tengas nada que ver
con ese justo; porque hoy he padecido
muchas cosas en suefios por causa de
él" (Mateo 27:19).

Pero Pilato buscaba una salida a su di-
lema, por lo que recurrié a una antigua
costumbre que le otorgaba el derecho
de liberar a un prisionero durante la
Pascua. Pensé que la multitud veria in-
mediatamente el contraste entre Jesus
y Barrabés y liberaria a Jesus; pero Sa-
tanas estaba controlando especialmen-
te a Anés y Caifas para exigir que Jesus
fuera crucificado. Estaba claro quién
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era Barrabés: un notorio insurrecto, re-
belde, asesino, ladrén y terrorista que
afirmaba ser el Mesias. Creia en el uso
de la violencia para derrocar al gobier-
no y establecer un orden diferente.

Hoy en dia, muchas personas se com-
portan exactamente de la misma ma-
nera que lo hacian en los dias de Jesus.
Una semana antes habian proclamado
Rey a Jesus, el Hijo de David. Ahora
fueron impulsados por fuerzas satani-
cas a gritar: "jCrucificale!”. Cada perso-
na debe elegir entre Jesis y el mundo.
Los que han apostatado elegiran al
malvado. Elijamos de todo corazén a
Jesus, nuestro Redentor, que llevéd la
cruz de Barrabds e hizo expiacién por
el pecado del mundo. Jesis murié
para que cada persona pudiera elegir
libremente ser parte de la primera re-
surreccion y heredar la vida eterna.

Jueves

El servicio matutino fue dirigido por el
Anciano Samuel Alejos, titulado Andés
y Caifds, como se encuentra en Mateo
26:67. Estos dos hombres eran con-
siderados sumos sacerdotes, siendo
Caifas el yerno de Anas. Como la ma-
yoria de los demés en aquella época
-y también hoy- estaban motivados
por la politica y el interés propio, no
por principios divinos. Buscaban su
propio poder. No eran del linaje sacer-
dotal de Aarén y fueron nombrados

por los romanos, con quienes estaban
en deuda.

Jesus leyd sus corazones. Caifas temid
la influencia del Salvador, lo que le llevd
a decir: "...nos conviene que un hom-
bre muera por el pueblo, y que no pe-
rezca toda la nacién” (Juan 11:50). Las
perspectivas humanas gobiernan en la
politica. Contrasta esto con Jesus. El es
el Dador de vida, no de muerte. Nunca
pasé tiempo discutiendo con las “auto-
ridades” de su época. Al perseguirlo a El
(y més tarde a sus seguidores), los judios
siguieron sus propias inclinaciones y de-
seos humanos de entregar a JesUs en
manos de los romanos. Pero en el reino
de los cielos nunca se ejerce la fuerza;
No hay politica. El corazén del evangelio
es el libre albedrio, asi que valorémoslo
y tengamos un sentido de urgencia para
elevar a JesUs y Su mensaje.

Hubo cuatro talleres el jueves, cuatro
talleres el viernes y un taller el domin-
go. También hubo talleres para nifos y
jévenes.

Para Taller 1, el Pastor Pablo Hunger
presenté el tema Padre, perdénalos,
porque no saben lo que hacen (Lucas
23:34). Todo en la palabra de Dios tie-
ne que ver con nuestra salvacion, pero
para poder entender nuestra necesidad
de Dios, nuestra necesidad de perddn,
nuestra necesidad de ser rescatados,
debemos reconocer nuestra realidad.
Existen la culpa, el arrepentimiento y el
perddn, la culpa es el dolor o la angus-
tia que nos persigue por las acciones,
palabras o pensamientos que hace-
mos, decimos o pensamos en nuestra
vida, la culpa es como una cadena que
nos esclaviza, nos amarra y la Unica for-
ma de liberarnos es a través de un arre-
pentimiento genuino y reconocimiento
de la falta, acompafado por la solicitud
de perddn, pero muchas veces el orgu-
llo no nos deja pedir perdén.

nﬂﬂmﬁA”"

El Pastor Idel Suarez Moleiro
inaugurd la conferencia
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Jesus nos da el mejor ejemplo de una
solicitud genuina de perddn, en la cruz
del calvario cuando estaba sufriendo
la angustia mental y el dolor fisico por
nuestros pecados, entregandose a si
mismo como el cordero del mundo,
para quitar nuestros pecados, mientras
los soldados consumaban tan terrible
obra de muerte, superando sus propios
padecimientos, se fijé en la terrible re-
tribuciéon que un dia caeria sobre sus
perseguidores y tuvo compasién de
aquellos que lo insultaban, golpeaban,
se burlaban de ély de su gran y miseri-
cordiosa misién y clamd, "Padre, perdé-
nalos, porque no saben lo que hacen”.

Perddn, es una accién que debemos
hacer de ambos lados, debemos re-
conocer nuestros pecados y nuestras
faltas y debemos pedir perdén, pero
también tenemos que ser como Jesus
y debemos perdonar a los que nos
ofenden, maltratan o hacen mal. En
Mateo 6:12 en la oracién modelo que
JesUs ensefnd dejo claro, perdénanos,
como también nosotros perdonamos a
los que nos ofenden, que perdonar es
una manifestacién de la transformacion
del caracter, es un principio del cielo y
es la manifestacion del amor de Dios
en nuestras vidas.

En el Taller 2, el Hermano Juan Cruz
hablé sobre las palabras, De cierto te
digo que hoy estaras conmigo (Lucas
23:43). En esos momentos de agonia y
de angustia que Jesus estaba pasando,
hubo uno que le recordé su mision y le
dio fuerzas para completar la parte mas
dificil del plan de salvacién, uno de los
ladrones que habia escuchado de los
milagros de Jesus, y conocia la prome-
sa de un reino venidero, observando
a Jesus en la cruz, en el calvario, pudo
comprender la promesa de JesUs, y
clamé con verdadero arrepentimiento,
pidiéndole a Jesus: "Acuérdate de mi
cuando vengas en tu reino”. JesUs esta-
ba esperando escuchar alguna palabra
de aprobacion y confianza, de alguno
de sus discipulos, o de algunos de los
que habian presenciado sus milagros,
de aquellos que dias antes lo habian
proclamado rey y aunque nadie dijo
una buena palabra, al contrario, lo que
escuchaba eran insultos, burlas, malas
palabras, hubo uno, el que menos espe-
rdbamos, uno de los ladrones que esta-
ba siendo castigado por sus crimenes,
él pronuncié unas palabras que alegra-
ron a Jesus, de pronto, escuché una fra-
se de crédito, el ladrén le pidié que se
acordara de él, ese ladréon habia com-
prendido que estaba junto al hijo de
Dios, a su salvador, y Jesus le respondid
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por ese acto de fe, "estarads conmigo en
el paraiso”, Jesus le confirmé que su fe
le abria las puertas del paraiso.

Cuantas veces, el enemigo quiere apa-
gar la voz que nos llama, venid a mi
todos los que estén trabajados y carga-
dos... Nos dice todo el que cree en mi,
estard conmigo en las mansiones celes-
tiales, la misma expresién de amor que
oy6 el ladrén en la cruz. El sacrificio de
Jesus nos abre la posibilidad de entrar
en el reino de los cielos, sélo tenemos
que aceptar a Jesis como nuestro Sal-
vador, reconocer que Dios es justo y su
palabra es justa y que desea lo mejor
para nosotros, confiemos en sus pro-
mesas y presentemos a JesUs a todos
los que nos rodean para que también
puedan ser salvos,

El Anciano Cadmiel Hunger presentd
el Taller 3, en Juan 19:26, donde Je-
sus dijo a su madre, Mujer, he ahi tu
hijo. Aqui podemos apreciar a Jesus
como hijo. No era facil presenciar el
sufrimiento de su madre y saber que
quedaria sola, viuda y ahora sin hijo.
Vemos la importancia que Jesus le da
a su madre, que una de sus frases, en
la cruz del Calvario fue para consolarla
y asegurarle cuidado para el futuro. La
conexién entre las madres y sus hijos es
especial y muy importante, las madres
cristianas deben moldear el caréacter
de sus hijos, debido a que ellas son las
que pasan mas tiempo con los nifos,
tienen la oportunidad de ensefarles,
corregirles con amor y darles un buen
ejemplo de servicio y obediencia a la
palabra de Dios.

En la Bibliatenemos varios ejemplos de
madres que instruyeron a sus hijos para
el servicio a Dios y el Sefor las bendijo
déndoles hijos obedientes y temerosos
de Dios, que hicieron grandes obras. El
caso de Ana, quien deseaba con todas
sus fuerzas un hijo para entregérselo a
Dios, y Dios se lo concedié. Ella le en-
sefio e instruyd en el servicio de Dios y
Samuel llegé a ser un gran Profeta.

Jocabed por otro lado tratando de sal-
var a su bebé lo colocd en una canasta
y lo dejé navegar por el rio Nilo. Alli lo
rescato la hija del faraén, quien lo adop-
t6, pero Dios en su gran misericordia
dejo que Jocabed lo amamantara e ins-
truyera los primeros afios de su vida y
Moisés se convirtié en un gran hombre.

Maria también recibié la instruccién
del Angel y tuvo el privilegio de traer al
mundo al Salvador, a Emanuel, a Jests y
ella con seguridad le ensend las escritu-
ras, le leia los pergaminos y le ayudé en
su preparacion y formacién, aun cuando

ella conocia las Escrituras y sabia lo que
habria de acontecer, el dolory la angus-
tia de ver como mataban a su hijo con
seguridad fue grande y Jesus en esa
hora, le presentd a un hijo, a Juan su dis-
cipulo, quien cuidaria de ella en su vejez
y la consolaria de su gran pérdida.

El Hermano Francisco Vasquez im-
partio en el taller 4 el versiculo de Juan
19:27, Ahi tu madre. En cada una de
las declaraciones pronunciadas por Je-
sus en la cruz del Calvario podemos ver
como Jests demostraba amor. Como
rey, como sacerdote, como profeta,
como mediadory en esta ocasién como
hijo, Maria no podia permanecer lejos
de su hijo, y Juan, sabiendo que el fin
se acercaba, la habia traido de nuevo al
lado de la cruz. Jesus sufriendo la mas
intensa agonia mental y corporal, pensé
solamente en los deméas y animé a to-
das las almas penitentes a creer, habia
intercedido con el Padre para que per-
donase a sus homicidas y como salva-
dor amante, habia perdonado los peca-
dos del ladrén arrepentido; ahora como
hijo, se preocupa por su amada madre.

Jesus le dio la responsabilidad a Juan
de cuidar a su madre quien era viuday
estaba perdiendo a su Unico hijoy Juan
comprendié la responsabilidad y acep-
t6 el cometido, llevé a Maria a su casa,
y desde esa hora la cuidé tiernamente,
asi el también recibié consuelo. Cui-
dar de Maria se convirtié en una ben-
dicién para él, porque le recordaba a
su Maestro y podia servirle y honrarle a
través del cuidado de su madre. Cristo
nos ensefia la importancia de cuidar y
respetar a nuestros padres, de proveer
para ellos todo lo que necesiten y de
amarlos con todo nuestro corazén.

Bajo el titulo Judas Iscariote, basado
en Mateo 27:3-5, el Pastor Idel Suarez
Moleiro hablé sobre el infame discipu-
lo en el culto vespertino. El hombre se
habia unido a los discipulos y fue reco-
mendado por ellos debido a su estatus
y talentos percibidos. Jesus conocid su
corazoén desde el principio e hizo todo
lo posible para salvarlo de si mismo.
Se convirtié en espia. Sostuvo la bolsa
de dinero y se sirvié de ella segin su
opinién sobre sus derechos. Tenia una
alta opinién de si mismo; y lo mismo
hicieron los discipulos, quienes pudie-
ron haber visto, pero no vieron, quién
era él en realidad. Vio los milagros de
Jesus como perfectos para el estable-
cimiento del reino terrenal que él ima-
gind y planed ayudar a lograr, incluso
hasta el punto de traicionar a Jesus
para manipularlo para que se declarara
rey de Israel.




Segun las Escrituras, Judas era ladrén,
asesino, avaro, rebelde, traidor y jpeor
que Barrabas! Jesus dijo en Marcos
14:21: "... jAy de aquel hombre por
quien el Hijo del Hombre es entrega-
do! Bueno seria para ese hombre no
haber nacido”.

Dios capacita a las personas para el
servicio, no porque sean perfectas,
sino a pesar de sus imperfecciones. Se
les muestra lo que representa el reino
celestial y son transformados, si eso es
lo que desean sus corazones. jPidamos
a JesuUs que nos cambie de adentro ha-
cia afuera y alabémosle solo a El!

Viernes

El culto matutino del viernes por la
mafiana estuvo a cargo del hermano
Jonathan Figuereo y se titul6 Poncio
Pilato, basado en Mateo 27:2. Este go-
bernador de Judea sirvié bajo el em-
perador romano Tiberio. Tenia su base
en Cesarea, el cuartel militar, y proba-
blemente viajaba a Jerusalén cuando
era necesario.

Cuando le llevaron a Jesus por primera
vez, Pilato estaba en cama; se le instd
a pronunciar su sentencia sobre el pri-
sionero lo antes posible. Nunca antes
habia visto a un hombre que llevara las
sefiales de tanta bondad: serenidad,
bondad y dulzura. Jesus causé una im-
presion muy favorable al gobernador,
que habia oido hablar de él. Los lideres
judios, Caifas y Ands, pensaron que Pi-
lato juzgaria rapidamente a Jesus pro-
nunciando la sentencia de muerte; de
hecho, ya habia hecho esto antes. Pero
algo lo detuvo y formulé més pregun-
tas. Al enterarse de que Jesus era de
Galilea, decidié enviarlo a Herodes, el
mismo que habia hecho matar a Juan
el Bautista. Pero Herodes no juzgé a Je-
sUs ni dictd sentencia de muerte; sélo
queria favores, los cuales no le fueron
concedidos, por lo que el Salvador fue

devuelto a Pilato, quien dijo que casti-
garia a Jesus y lo liberaria. Los lideres
judios vieron esta debilidad y pidieron
a gritos que lo crucificaran.

Pilato se lavd las manos, diciendo que
no era culpable de la sangre de este
hombre inocente. Podria haber libera-
do a Jesus, pero vio que su posicion y
su honor estaban en juego y entregd
a Jesus para que muriera. El resultado
fue devastador para Pilato, y llegé el
dia en que se suicido.

Este es el resultado cuando uno in-
tenta comprometer la verdad. Parece
ser bueno para el propio interés, pero
el mal lo barre. Pilato se preocupaba
mas por si mismo, su gloria y su poder;
y asi perdié la vida. "Hay camino que
al hombre le parece derecho, pero su
fin es camino de muerte” (Proverbios
14:12).

El Anciano David Cabrera dirigi6 el Ta-
ller 1, Dios mio, Dios mio, ¢ por qué me
has desamparado?” (Marcos 15:34).
La hora nona, las tres de la tarde, cru-
cificado y sufriendo, soportando burlas
y malas palabras, aun la naturaleza no
pudo soportar tan terrible escena y el
sol se ocultd; Comenzd una oscuridad
profunda y podemos observar a Jesus
como hombre, se sintié solo, cargando
contoda la culpa de nuestros pecadosy
exclamd, “Dios mio, Dios mio, jpor qué
me has abandonado? El sintié angustia
y soledad. En el Salmo 22 ya se habia
profetizado el sufrimiento y la soledad
que sentiria JesUs en ese momento de
agonia, pero, asi como Jesus quien sin-
ti6 la soledad y el distanciamiento que
el pecado causa entre Diosy el hombre,
él volvié a estar en comunién con el
Padre. Asi también nosotros podemos
volver a tener una comunién intima con
nuestro Padre celestial, si nos hemos
apartado de él, de sus caminos, de las
buenas obras, hay esperanza. Dios nos
busca y nos llama, él quiere que volva-
mos a entrar en comunién directa con
el cielo.

Nunca vamos a alcan-
zar o a sentir el dolory
la angustia que pade-
cié Jesus, siendo ino-
cente y sin pecar, por
causa de nuestros pe-
cados. El se convirtié
en nuestro sustituto y
con su sangre nos lim-
pia nuestros pecados,
paga el precio por
nuestras faltas y nos
da la posibilidad de
restaurar la conexién

Un taller para jévenes fue dirigido por el Pastor Idel Surez Moleiro que se perdié por cau-

sa del pecado. Cada vez que pecamos
estamos infringiendo méas dolor en el
Maestro, luchemos para permanecer
firmes, luchemos la buena batalla y al-
cancemos el objetivo, la vida eterna.

En el Taller 2 el Hermano Elvis
Feliciano hablé sobre las palabras de
Jesus, Tengo sed (Juan 19:28). ;Qué
es tener sed? Es un mecanismo de de-
fensa que nuestro cerebro utiliza para
que estemos atentos a la homeostasis
de nuestro cuerpo. El enfoque de esta
declaracién no esté arriba con el Padre
o abajo entre la multitud, sino en él
mismo Jesus.

El coro juvenil presenté hermosos especiales

Mientras estaba en la cruz, en esta fra-
se, JesUs nos muestra su humanidad,
su sufrimiento y el cumplimiento de las
Escrituras. En Filipenses 2:7 nos dice
que se despojé a si mismo, tomando
forma de siervo, hecho semejante a los
hombres. Jesls sentia sed y hambre
como todos nosotros y alin méas en esa
terrible condicion en la que se encon-
traba. Habia perdido mucha sangre,
estaba agotado por todo el recorrido
y por haber cargado esa pesada cruz
y casi todo el dia sin beber agua, Jesus
expreso su necesidad de beber agua,
de hidratarse.

En Salmos 69:21 David escribié: “Me
pusieron ademés hiel por comida, y
en mi sed me dieron a beber vinagre”.
Aquel que invitaba a saciar el hambre y
la sed de las personas, en el momento
de mayor necesidad de agua lo que le
ofrecieron fue vinagre, pero Jesis no
paga mal con mal, al contrario, El nos
ensefo a hacer el bien entodo momen-
to y hoy nos hace un llamado personal,
en Apocalipsis 22:17 “Ven y toma del
agua de vida, ...". Hay tantas personas
con hambre y sed de la palabra de Dios
y ¢qué les estamos dando, agua o vi-
nagre? Tenemos una maravillosa pro-
mesa en Mateo 5:6 “Bienaventurados
los que tienen hambre y sed de justi-
cia, porque ellos seran saciados” y en
Juan 4:3-14 Jesus nos dice que el que
bebiere del agua que él nos da, nunca
jamas tendra sed. jVamos a Cristo!
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El Pastor Joel Barnedo tocé y canté un especial

El Pastor Ciro Arevalo presento Taller
3, En tus manos encomiendo mi espi-
ritu (Lucas 23:46). Esta expresién nos
lleva a una entrega completa a su Pa-
dre y nos demuestra que su Padre fue
quien lo sostuvo en todo su ministerio
y las manos del Padre siguen soste-
niendo, siguen levantando a aquellos
que se entregan a él. Dios es un Pa-
dre amoroso que nos invita a acudir a
él en todo momento. En Lucas 15:20
tenemos la parébola del hijo prédigo
quien cuando ya habia perdido todo y
estaba en la mas terrible condicidn, se
levantd y fue a su padre y estando lejos
aun, el Padre fue movido a misericordia
y corrid, lo abrazd, lo beso y lo restau-
ré. Dios representa ese padre, él esta
dispuesto a correr para rescatarnos y
salvarnos. En Jeremias 29:11-12 nos
dice el Sefior, yo se los pensamientos
que tengo ante vosotros ... invocareis
mi nombre y yo los oiré.

Nuestro Padre celestial dirige todas las
cosas, con gran sabiduria, no debemos
vivir descontentos o desconfiados.
Dios tiene una escuela llena de dolor
y sufrimiento que nos moldea y nos
prepara para la eternidad, debemos
confiar en nuestro Padre Celestial cada
dia de nuestra vida, porque él es quien
mejor sabe cémo llevar a cabo sus pla-
nes en nuestras vidas. La vida del cris-
tiano no es una vida facil (2 Timoteo
3:12). Nos dice que todo el que quiera
vivir en Cristo Jesus, sufrird, pero en
Romanos 8:35 entendemos que no hay
nada que nos pueda apartar del amor
de Cristo. Que esto sea una realidad en
nuestras vidas.

El Pastor Edison Henriquez dio el Ta-
ller 4, Consumado es (Juan 19:30). Lle-
gamos a la ultima expresion del Sefor
Jesus en la cruz del Calvario. Comen-
z6 haciendo una labor de intercesién,
"Padre perddnalos porque no saben
lo que hacen”, no les tomes en cuenta
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este pecado; continla prometiendo un
futuro mejor, glorioso, lleno de amory
alegria, "estaras en el paraiso”. Luego
nos ensefa a como llevar las cargas
unos con otros y muestra ese amor fi-
lial, “madre he aqui tu hijo, hijo he aqui
tu madre”.

Seguidamente nos muestra su humani-
dad en plenitud, sintié una soledad te-
rrible, la separaciéon humana del Padre
por causa de nuestros pecados, pero
nos ensefa que Dios siempre escucha
nuestras plegarias “Dios mio, Dios mio,
ipor qué me has desamparado?”; pa-
samos a una necesidad fisica cuando
expresa “tengo sed”; y luego una con-
fianza plena en el Padre cuando dice
"Padre en tus manos encomiendo mi
espiritu”; para finalmente decir: “Con-
sumado es” una expresion que se utili-
za para decir, he finalizado en victoria,
he pagado completamente la deuda
de la humanidad, he logrado mi come-
tido, he alcanzado la meta. Consumado
es, es un grito de victoria.

En Juan 17:4 dice Jesus: yo te glorifi-
qué en la tierra, habiendo terminado la
obra que me diste que realizara. Jesus
dice he cumplido, el perdén es posible
para todo pecador, tomaré cuidado de
todos los que se arrepienten y me en-
tregan sus vidas. En la Biblia hay cuatro
lugares importantes donde aparece
esta expresion de “Consumado es”, ya
vimos una, en la cruz del Calvario cuan-
do Jesus cumple una parte importante
del plan de salvacién, pero la primera
vez que aparece es en Genesis, des-
pués que habian terminado la obra
de la creacién, la concluyeron expre-
sando consumado es, esté listo todo. Y
dos veces més aparece esta expresion,
en Apocalipsis 16:17 y en Apocalipsis
21:1, una cuando Jesus termine su la-
bor como sumo
sacerdote, como
intercesor y diga
“consumado  es”,
termina el juicio, se
cierran los libros y
toma su traje de
Rey para volver a
la tierra a buscar-
nos y nuevamente
la dird cuando lle-
guemos a la nueva
Jerusalén, cuando
termine la labor
restauradora. Con-
tinuemos nuestra
lucha personal,
alcancemos la co-
rona de la vida
eterna,  seamos

parte de ese remanente de Apocalipsis
12:17 que guardan los mandamientos
de Dios y tienen la fe de Jesus.

El servicio de apertura del sébado estu-
vo a cargo del Anciano Addin Ajucum,
quien hablé sobre las palabras del
centurion romano: “Verdaderamente
éste era el Hijo de Dios". Mateo 27:54.
El centurién -por definicidn, el coman-
dante de 100 soldados- cuyas palabras
estan registradas en las Escrituras sabia
acerca de JesUs y sus acciones antes
de la crucifixién. Quedé asombrado
de lo que vio y concluyd que se trataba
del Hijo de Dios. Todos los aconteci-
mientos que rodearon a Jesus y su jui-
cio revelaron que algo inusual estaba
sucediendo y la evidencia respaldaba
la informacién. Este oficial habia vis-
to muchas crucifixiones, pero ésta era
muy diferente: (1) la respuesta de Je-
sus durante el juicio; (2) las acciones de
Judas; (3) el mensaje transmitido por el
silencio de Jesus; (4) lo que sucedid en
el Pretorio -la burla, el manto, llamar a
Jesus Rey de los judios- revelé motivos
ocultos; (5) la dignidad, las palabras y
las acciones de Jesus; y (6) Su miseri-
cordiay perdén.

Las pruebas por las que pasa el pue-
blo de Dios hoy lo estdn preparando
para hablar y actuar por El. Asi como el
centurion expresd su conviccidn, asi los
testimonios de los siervos de Dios se
darén con palabras ardientes de vida.

Durante el culto de la noche el Pastor
Nicholas Anca, presidente del Cam-
po Canadiense, se centré en Claudia,
la esposa de Pilato. Mateo 27:19. Esta
mujer no estuvo presente en la sala
del juicio, pero Dios la usé tanto para
dar una advertencia a su esposo como
para aumentar la evidencia de la ino-
cencia y expiacion de Jesus.

Hubo excelente comida vegana y comparerismo a la hora de comer




;Por qué Jesus tuvo que sufrir tanto?
Por obra de Dios, el Cordero de Dios
sin mancha murié por todos los pe-
cados de los culpables. Los hombres
mundanos (ya sea que afirmen ser re-
ligiosos o no) actian de acuerdo con
principios mundanos bajo posesién sa-
tanica. Cuando se enfrentan a los prin-
cipios del cielo, tienen que tomar una
decisidon que amenaza sus motivos y ac-
ciones familiares en el mundo que los
rodea. En este contexto, Pilato ignord
su conciencia, aun cuando “sabia que
por envidia lo habian entregado”. Ver-
siculo 18. Para él era bastante obvio lo

que los lideres judios estaban tratando
de hacer; pero valoré su propia posi-
cién, poder y honor en lugar de la ver-
dad, condenando asi a JesUs a muerte.
Después de lavarse las manos y afirmar
que era "inocente de la sangre de este
justo” (versiculo 24), azoté a Jesus y lo
entregd para ser crucificado, después
de lo cual los soldados romanos se bur-
laron cruelmente de él y lo golpearon.

Elllamado es para todos los que leen el
registro del arresto, juicio y crucifixién
de Jesus: dediquen tiempo a meditar
en el sacrificio de Jesus. Con la convic-
cién mas impresionante grabada en tu

alma, jel Espiritu Santo te impresionara
con lo que necesitas hacer!

Sabado

El Pastor Benjamin Alejos dirigié el
servicio del culto matutino bajo el ti-
tulo de Herodes el Tetrarca en Lucas
23:8. Poncio Pilato, el gobernador de
Judea, interrogd a JesUs y supo que
era de Galilea. Por lo tanto, como el rey
Herodes era responsable de esa zona,
Pilato decidié enviarle a Jesus, ya que
él se encontraba en Jerusalén en ese
momento.
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Herodes se alegré de ver a Jesus por-
que habia oido mucho sobre El y espe-
raba ver un milagro. De hecho, su cruel
asesinato de Juan Bautista después de
su negativa a recibir la reprimenda que
le habia dado el profeta provocd que
su conciencia fuera atormentada dia y
noche. El tiempo de salvacién de He-
rodes habia pasado. Tenia muchas pre-
guntas para JesuUs, pero Jesus no tenia
ni una sola palabra para este rey malva-
doy corrupto.

Cuando fue enviado de regreso a Pila-
to, el gobernador dijo a los principales
sacerdotes y a los gobernantes: "Me
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habéis presentado a este como un
hombre que perturba al pueblo; pero
habiéndole interrogado yo delante de
vosotros, no he hallado en este hombre
delito alguno de aquellos de que le acu-
sdis. 15 Y ni aun Herodes, porque os re-
miti a él; y he aqui, nada digno de muer-
te ha hecho este hombre” (Lucas 23:14,
15). Pilato y Herodes se hicieron amigos
por este incidente, pero poco después
ambos sufrieron muertes terribles.

Dios da tiempo y oportunidad a todos;
pero cuando no hay respuesta a Su
llamado, El ya no puede hacer mas. In-
cluso entonces, la gente quiere ver se-

fiales que respalden su creencia. Pero
todavia queda un poco de tiempo para
los que hoy estan vivos. Adoremos a
Dios, creamos en sus promesas y ca-
minemos por fe, no por milagros. Bien-
aventurado el que cree. Hoy es nuestro
tiempo de oportunidad para creery ser
transformados a la imagen de Jesus.

La escuela sabatica, bajo el liderazgo
de la hermana Elba Echavarria, co-
menzd con un Minuto de Salud a cargo
de la hermana Persia Sudrez sobre los
conceptos basicos de la aplicacién de
un torniquete en caso de sangrado se-
vero. Para el Minuto Misionero, el Pastor




Los nifios cantaron maravillosamente

Pablo Hunger alabé a Dios por el nuevo
interés en el Campo Noreste, asi como
por la luz que se comparte en Internet
bajo el plan de Rescate. Presenté desa-
fios para que los creyentes asumieran
la tarea de difundir el evangelio.

La hermana Margie Seely dirigio el es-
tudio de la leccion de escuela sabati-
ca en inglés, titulada "El hombre rico y
Lazaro”. Los dos personajes de la para-
bola de Jesus representaban a los ju-
dios y a los gentiles. El rico era ajeno
a las necesidades de los pobres. Jesus
demostré la importancia de superar el
egocentrismo, la hipocresiay la falta de
cuidado por los demés. Los dones y las
bendiciones de Dios estdn destinados
a ser compartidos. De lo contrario, uno
estd robando no sélo a aquellos a quie-
nes podria ayudar, sino también a si
mismo y a Dios, porque uno es bende-
cido cuando da a los demés. Ademas,
la generosidad es una medida de fe y
el tiempo es un regalo.

Dios no se ve perjudicado por las con-
diciones del nacimiento de uno, sino
que derrama Sus bendiciones libre-
mente. Originalmente los judios eran
los depositarios de la riqueza fisica y
espiritual de Dios, pero Jesus transfirié
esa responsabilidad a la iglesia cristia-
na: a nosotros. Observe que la parabo-
la denota que Lazaro estaba en contac-
to con Dios, mientras que el hombre
rico apel6 a Abraham. La conexién fisi-
ca de los judios con Abraham era mas
importante para ellos que Dios mismo.
Se consideraban con derecho a la vida
eterna en virtud de haber nacido en el
linaje de Abraham.

Y lo que es peor, hoy en dia las iglesias

vy las peliculas influyen en las personas

para que vean a sus parientes falleci-
dos como si realmente los protegieran
e interactuaran con ellos. Asi, Satands
es exaltado y adorado en lugar de
Dios, tal como en los tiempos de Jesus.
Que podamos alejarnos de la idolatria
popular que estd tan extendida en el
mundo y adorar Gnicamente a Dios.

Durante la conferencia se ofrecié a
Dios mucha musica agradable y el ser-
vicio del sdbado estuvo adornado con
una pieza coral muy hermosa, He aqui
el hombre, que fue el titulo del ser-
mon que pronuncié el Pastor Tzvetan
Petkov, presidente de la Conferencia
General. Pero primero, el Pastor Idel
Sudrez, Jr., les contd a los nifos una his-
toria sobre una cabrita llamada Milagro
que nacié en la granja de su familia. Un
dia, la cabrita se escurrié debajo de la
cerca del recinto y no escuché los gri-
tos de su madre para que volviera. Se
metid en el corral del burro y él vino
corriendo, la mordié, la levantd y la sa-
cudié. Lamentablemente, ella murid. La
historia demostré lo importante que es
para los nifios obedecer a sus padres,
mucho més que a los animales.

El Pastor Petkov hablé de Jesus de pie
ante sus acusadores con una corona de
espinas y una falsa tlnica pudrpura. Las
autoridades intentaron hacer que Je-
sUs pareciera lo més débil posible, por-
que afirmaba ser Rey, el Hijo de Dios.
Los sacerdotes gritaron: “Crucificale” y
la multitud repitié el grito. Cuando Pi-
lato dijo que estaba convencido de la
inocencia de Jesus, decidié dejar que
la turba decidiera si Jests o Barrabas
debian ser liberados, siguiendo una
costumbre que a veces se llevaba a
cabo en el momento de la Pascua.

A pesar de los golpes, las heridas y
todo lo demads, Jesls nunca antes ha-
bia aparecido mas hermoso. Por el con-
trario, cada linea del rostro de Barrabas
declaraba que era un criminal, rebelde
y revolucionario. De hecho, segun El
Deseado de todas las gentes, pag. 735,
“Incluso los sacerdotes y gobernantes
estaban convencidos de que El era
todo lo que decia ser”.

Tanto Jesus como Barrabés eran los an-
tropos, representantes de la naturaleza
humana. Ambos heredaron la naturale-
za pecaminosa caida, pero JesUs nun-
ca activd esa naturaleza. Barrabas, en
cambio, representaba todo el mal; era
su segunda naturaleza. Estaba acostum-
brado al pecado y era
adicto a él. Jesus fue el
Santo, que nunca cedié a
la tentacion, nunca pecd.

La naturaleza pecami-
nosa heredada estd im-
pregnada de pecado y
serd consumida por el
fuego. No puede entrar
al cielo. Si uno deja de
pecar por si mismo, en-
fermara, porque el peca-
do es parte de él mismo.

A la naturaleza humana no se le puede
permitir entrar al cielo; su Unica posi-
bilidad es ser cambiado por Cristo “en
un abrir y cerrar de ojos” (1 Corintios
15:51, 52). Incluso nuestras oraciones
necesitan ser purificadas por el Espiritu
Santo (Romanos 8:26).

Pero el pueblo escogid a Barrabaés, uno
como ellos. Crucificaron al Santo. El pe-
cado entré en el mundo por uno, el pri-
mer Adan, y ahora seria redimido por
Uno, Jesus, el dltimo Adéan. En ningin
otro hay salvacién. Uno puede meditar
ocho horas al dia y realizar milagros;
pero todavia no hay salvacion en la
naturaleza humana, incluso si es santi-
ficada y transformada y permanece asi
por el resto de la vida. Esta naturaleza
tiene que ser consumida y cambiada
totalmente.

Ten mucho cuidado cuando hables
de Jesus. Si una idea no existe en la
palabra de Dios, no especules sobre
ella. Jesus no tenia ni una mancha de
pecado. El vino en semejanza de carne
de pecado, sujeto a dolor y tentacidn,
pero nunca cedié a ello. El obedecié
a su Padre. Alguien tuvo que volver a
tomar el examen que Adan suspen-
did, y Jesus lo hizo. “Porque asi como
en Adan todos mueren, asi también en
Cristo todos seran vivificados” (1 Corin-
tios 15:22).

“Cristo, el segundo Adén, vino a un
mundo contaminado y estropeado,
para vivir una vida de perfecta obe-
diencia. La raza, debilitada en poder
moral, no pudo hacer frente a Satanas,
que gobernaba a sus subditos con
cruel autoridad. Cristo vino a estar en
el campo de batalla en guerra contra
todas las fuerzas saténicas. Al repre-
sentar en Su vida el caracter de Dios,
procurd reconquistar al hombre para
Su lealtad” (Review and Herald, 15 de
diciembre de 1896).

"iHe aqui el antropos

1"

-el ser humano,

representante del hombre ante todo el
universo. El Salvador resucitado y as-
cendido es el Representante de todos.

s

Este dificil ejercicio fue parte de las actividades juveniles
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El intercede con su propia sangre por
los redimidos. El es el Sustituto y Fiador
no sélo del hombre sino también del
universo entero. En la guerra contra el
diablo, la naturaleza del hombre es de-
masiado débil. Por eso, Jesus se convir-
tié en su Sustituto: “Pelearé por voso-
tros. Yo te daré la victoria”. El representa
a los redimidos en el cielo. Entonces
el pecador puede presentarse ante el

El Pastor Idel Moleiro les conté una historia a los nifios

Padre como si fuera Jesus, quien tomd
sobre si el pecado de la raza humana
cuando Adéan pecd. Jesus es el Unico
Hombre que nunca transgredié. ; Quie-
res ser parte de la familia celestial? Esta
pregunta se hizo especialmente a los
jévenes de la congregacion, y ellos res-
pondieron. El Pastor Pablo Hunger oré
por ellos y su caminar con Dios mien-
tras se preparan para el bautismo.

Mientras se pronunciaba la bendicién,
sentimos la presencia del Espiritu San-
to y nos regocijamos al recibir las ben-
diciones de las palabras de vida.

Por la tarde se presentd el concierto
anual bajo el tema “Recorriendo la vida
de Jesus”, dirigido por el hermano Wi-
kler Moran y la hermana Melite Hunger.
"iMirad qué bueno y delicioso es que
los hermanos vivan juntos en unidad!”
(Salmo 133:1).

Hubo solos, duos, conjuntos, grupos
familiares y coros. Los nifios, jévenes y
adultos compartieron sus talentos en la
musica vocal e instrumental. Algunos
de los titulos fueron: “Es por tu gracia”,
“"Amor sin limites” “Sélo en Jesus”, “Si
mi pueblo”, “Maria, jlo sabias?” “;Es El
digno?”, “Tienen que saber”, “E| es Dios
siempre”, “Gracias, Sefior” y “Cristo en

a1

mi-.

Para el servicio de clausura del sdbado,
el Anciano Joami Barnedo canté “I'll
Rise Again” con su hermano y su ma-
dre. Al reflexionar sobre el sébado que
acabamos de experimentar, es bueno
recordar que, en los cuatro evangelios,
Mateo, un recaudador de impuestos,
cuenta la historia de la resurrecciéon
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desde cuatro perspectivas diferentes
(Mateo 28:1-6); Marcos, un escriba
(Marcos 16:1-6); Lucas, médico (Lu-
cas 24:1-9); y Juan, un pescador (Juan
20:1-18). Hubo un gran terremoto
cuando el dngel del Sefior descendid
del cielo, quité la piedra que cerraba
la entrada al sepulcro y se sentd sobre
ella. Hubo un terremoto antes de que
Jesls muriera, y hubo un terremoto
cuando resucité de entre los
muertos. jPodemos afrontar
el manana porque Jesucris-
to, nuestro Sefior y Salvador,
jesta vivo!

De hecho, jsélo Dios pue-
de convertir un desastre en
un mensaje, una prueba en
un testimonio, una prueba
en un triunfo y una victima
en un vencedor! Los pro-
blemas que encontramos
diariamente -e incluso en el
camino hacia esta conferen-
cia- brindan oportunidades para la ora-
cién y la confianza. Pueden parecer pe-
quefias, pero su solucién nos muestra
a nosotros y a nuestros hijos que Dios
provee de maneras maravillosas.

La resurreccion fue extraordinaria por
su poder sobre la tierra y los soldados
que rodeaban la tumba cuando Jesus
resucitd. Le habia dicho a Marta en la
resurreccion de su hermano: “Yo soy la
Resurreccion y la Vida” (Juan 11:25). El
poder de Cristo nunca debe tomarse a
la ligera. El dngel que permanecia jun-
to al sepulcro dijo a las mujeres: “Mas
el &ngel, respondiendo, dijo a las mu-
jeres: No temdis vosotras; porque yo sé
que buscéis a Jesus, el que fue crucifi-
cado. No esté aqui, pues ha resucitado,
como dijo. Venid, ved el lugar donde
fue puesto el Sefior” (Mateo 28:5, 6).
Ese poder no es sélo fisico; es el po-
der de su gracia. Es la palabra de Dios,
que es poderosa, eficaz y capaz de
provocar no sélo un cambio sino una
transformacién completa. Si Cristo ha
resucitado en nuestras vidas, su pala-
bra estaréa viva en nosotros.

El servicio de la noche estuvo a cargo
del Pastor Joel Barnedo bajo el titulo
Simén de Cirene, al que se hace re-
ferencia en Mateo 27:32. La provisidn
de Dios para su Hijo cuando no pudo
llevar la pesada cruz se demostré en
la ayuda que le brindé Simén. Estaba
en el lugar correcto por designacién
divina. La intervencién de Dios no es
suerte ni casualidad. El conoce el prin-
cipio desde el final. Todavia hoy El esta
obrando a través de Su pueblo; y esto
no es una coincidencia. Jesus busca

aquellos que estén dispuestos a llevar
cargas, que son el medio de entrena-
miento y bendicién.

La hermana Elena G. de White escribié
lo siguiente acerca de este incidente en
el camino de Jesus al Calvario: “La mu-
chedumbre que seguia al Salvador vio
sus pasos débiles y tambaleantes, pero
no manifestd compasién... Sus perse-
guidores vieron que le era imposible
llevar més lejos su carga. No sabian
dénde encontrar quién quisiese llevar
la humillante carga. Los judios mismos

Hermana Lisbeth Hunger y bebé Mia Barnedo

no podian hacerlo, porque la contami-
nacién les habria impedido observar la
Pascua. Entre la turba que le seguia no
habia una sola persona que quisiese
rebajarse a llevar la cruz.

En ese momento, un forastero, Simon ci-
reneo, que volvia del campo, se encon-
tré con la muchedumbre. Oy6 las bur-
las y palabras soeces de la turba; oyd
las palabras repetidas con desprecio:
“Abrid paso para el Rey de los judios”.
Se detuvo asombrado ante la escena; y
como expresara su compasion, se apo-
deraron de él y colocaron la cruz sobre
sus hombros. Simén habia oido hablar
de Jesus. Sus hijos crefan en el Salva-
dor, pero él mismo no era discipulo. Fue
para él una bendicién llevar la cruz al
Calvario, y desde entonces estuvo siem-
pre agradecido por esta providencia.
Ella le indujo a tomar sobre si la cruz de
Cristo por su propia voluntad, y a estar
siempre alegremente bajo su carga.

“La cruz que fue obligado a llevar se
convirtié en el medio de su conversidn.
Sus simpatias se despertaron profun-
damente a favor de Jesus; y los acon-
tecimientos del Calvario y las palabras




“BEHOLD

El Pastor Pablo Hunger oré por aquellos que se acercaron a dedicar sus vidas al Sefior

pronunciadas por el Salvador le hicie-
ron reconocer que era el Hijo de Dios”
(Hijos e Hijas de Dios, pag. 251).

Domingo

El culto matutino fue presentado por el
Pastor Nicholas Anca sobre José de
Arimatea, mencionado en Juan 19:38,
39. Los ejemplos de Nicodemo y José,
miembros ricos del Sanedrin judio que
intervinieron después de la crucifixion
de JesUs para darle al Salvador un ho-
norable entierro, mostré que hay mu-
chas personas ricas que estan esperan-
do usar sus bendiciones para el reino
del Maestro. Estan interesados en lo
que estéd sucediendo en Su causa. La
profecia acerca del entierro del Salva-
dor decia: "Y se dispuso con los impios
su sepultura, més con los ricos fue en su
muerte; aunque nunca hizo maldad, ni
hubo engafio en su boca” (Isafas 53:9).
Aquellos cuyas mentes y corazones es-
tén abiertos al Espiritu de Dios serén
guiados en cuanto a qué hacer.

Durante el transcurso del ministerio de
Jesus, ambos hombres habian estado
en el concilio cuando se discutié so-
bre Jesus y Sus actividades, incluidos
los intentos de los sacerdotes no sélo
de detener Su obra sino de ejecutar-
lo. Estaban muy familiarizados con
Sus milagros, ministerio, ensefianzas,
honestidad, compasidn y justicia. José
tenia que conocer a Pilato por asuntos
gubernamentales, por lo que no solo
pudo proporcionar un lugar para que
Jesus fuera enterrado (su propia tumba
nueva), sino también solicitar y cuidar
el cuerpo del Salvador rapidamente.
iQue bendicion!

La conversién es importante y es pe-
ligroso no comprender la necesidad
de una conversidn total. Abarca la ex-
periencia personal, que es Unica para
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cada persona. José buscaba el reino
de Dios y habia aceptado a Cristo. Pue-
de que durante un tiempo esté oculto,
pero llegard el dia en que la semilla
que se planta en tierra fértil: un corazén
honesto, sincero y fiel, cobrard vida.
Luego, individual y publicamente, cada
persona se presentara para reconocer
a Jesls como el Mesias y hacer exacta-
mente lo que sea necesario. Eso suce-
de en la vida individual de cada unoy
en cada iglesia fiel.

En el Taller 1, la hermana Raquel Orce
expuso en inglés el significado de las
palabras de Jesus que le dijo a Maria
Magdalena después de la resurrec-
cion: Mujer, ¢por qué lloras? (Juan
20:15). Cuando uno toma una decision,
entran en juego tres cosas: (1) creencia
(qué es la realidad para la persona), (2)
experiencia (eventos del pasado y el
propio pensamiento) y (3) percepcion
(como él o ella entiende lo que esta
pasando).

Cuando Maria llegd a la tumba tem-
prano el primer dia de la semana, tenia
un plan que decidié completar: termi-
nar de aplicar las hierbas y especias al
cuerpo de Cristo. Se preguntaba quién
podria quitar la piedra para que las
mujeres pudieran hacer su servicio a
Jesus, pero se sorprendié al ver que
ya habia sido movida cuando llegé alli.
Inmediatamente corrié a contarles a
Pedro y Juan lo que habia descubierto.
Corrieron hacia el sepulcro y entraron.
Cuando Maria regresé, estaba llorando
y miré dentro del sepulcro. Fue enton-
ces cuando vio a los dos angeles y le
preguntaron por qué lloraba. Inme-
diatamente se gird y vio a alguien que
pensd que era el jardinero. En la emo-
cion del momento, ella ya habia hecho
ciertas suposiciones que parecian con-
firmarse: que el cuerpo de Jesus habia
sido tomado.

Cuando las personas estan molestas,
es importante tratar de ayudarlas pre-
guntandoles por qué. Y en cuanto a
nosotros mismos, debemos considerar
nuestros propios pensamientos y en
qué se basan. La gente tiende a aislar
las situaciones y las emociones se invo-
lucran. Pero como la causa y el efecto
siempre estan en juego, es importante
pensar detenidamente.

Cuando Maria vio a Aquel que pensaba
que era el jardinero, fue como si viera
un répido panorama de su vida. Dado
que puede haber una diferencia entre
la percepcién y lo que realmente esta
sucediendo, es necesario tener una re-
lacién racional con las emociones. En
otras palabras, cuando alguien llora, se
siente abrumado y necesita calmarse lo
suficiente como para comprender sus
propios sentimientos y tener claro lo
que esta pasando. La fe en Dios le dird
que hay una razén para todo. La supo-
sicién de Maria era que JesUs estaba
muerto. Jesus le hizo la misma pregun-
ta que le hicieron los angeles: "Mujer,
spor qué lloras?” Y luego anadio: “;A
quién buscas?”

Después de que ella le respondid, El
solo tuvo que decir una palabra: “Ma-
ria”. Jesus se concentré en ella antes
de que ella pudiera concentrarse en El.
Eso cambié todo. Ella inmediatamente
lo reconocid. jQué shock!

JesuUs hizo que la situacion pasara de
ser impulsada emocionalmente a estar
tranquila y responsable. Le dio a Ma-
ria algunas instrucciones sencillas que
debia seguir, incluido el motivo por el
que eran necesarias. Para ayudar a una
persona, especialmente a una que ha
sido discapacitada por haber sido de-

La familia del Pastor Edison Enriquez
canté un especial
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valuada en el pasado, se paciente y
dale valor.

Dios es la Fuente de todo bien para
todos. Cada uno de nosotros necesita
entrar en su propia tumba, reconocien-
do lo que es, para poder llegar a ser
nuevas criaturas en Cristo. La realidad
es que Dios ha estado con nosotros
todo el tiempo. ;Por qué lloramos?
:Qué estamos buscando? Jesus quiere
que respondamos esta pregunta con
honestidad y a la luz de la eternidad. Es
fundamental para obtener una percep-
cién correcta no sélo de un momento
sino de todos los momentos.

Entonces Jesls nos da una comisién o
una mision y podemos ayudar a otros
de la misma manera. Dejemos que
nuestro pasado se organice en nues-
tras mentes, incluyendo el arrepenti-
miento y la confesidon necesarios. En-
tonces podremos mirar hacia el futuro
y ver como encajamos en el plan de
Dios para la eternidad.

El Pastor Pablo Hunger presenté un
programa bajo el programa misionero
de Rescate que implica llegar a las per-
sonas de ciertas maneras después de
recibir los medios para hacerlo. En un
desastre fisico, quienes van a un area
para ayudar (1) tienen experiencia, (2)
reciben la capacitacién necesaria y (3)
cuentan con el apoyo de equipos y su-
ministros. Se dio el ejemplo del Buen
Samaritano, que tenia todas estas cosas
necesarias. Este programa es una mane-
ra para que los creyentes superen la pe-
reza formando equipos y encontrando
almas para el Sefor. Para obtener més
informacion sobre esto, vaya al sitio web
de la Conferencia General en el siguien-
te enlace de Internet: https://sda1844.
org/resources/evangelization-mate-
rials/rescue-series/. Los recursos estan
disponibles en inglés y espafiol.

La clausura de la conferencia estuvo a
cargo del Pastor Larry Watts y luego
del Pastor Uldarico Alejos. El hermano
Watts preguntd: “;Puedes estar mas
motivado?”. ;Qué nos mueve a hacer
lo que hacemos? Durante esta confe-
rencia, se presentaron muchas cosas
en relacién con la muerte, resurreccién
y comisién de Jesus. El dijo en Lucas
9:23: "Si alguno quiere venir en pos de
mi, niéguese a si mismo, tome su cruz
cada dia y sigame”.

Existe un acrénimo en inglés: DDTD.
Significa "Deber diario que hacer”. Je-
sUs murié diariamente a su propia vo-
luntad para poder hacer la voluntad de
su Padre. Como nuestro Sustituto y Fia-
dor, El es uno con nosotros: Emmanuel,
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Dios con nosotros. Este no es sélo un
camino divino hacia Dios, como una
varita magica que nos hace estar bien
con El. Méas bien, es Dios quien nos
motiva en nuestra vida y actividades
diarias. “§Cémo puede uno entraren la
casa de un hombre fuerte y saquear sus
bienes, si primero no lo ata? Y enton-
ces arruinard su casa” (Mateo 12:29).
Jesus vino a destruir las obras del dia-
blo; para hacer esto, El (la semilla) tuvo
que caer a la tierra y morir. Dios envid
a Su Hijo para atar las obras de Satanas
ante los ojos del universo y también en
nuestros corazones.

JesUs incliné la cabeza y murid. Llevd
consigo el reino de Satanés a la tierra:
lo derribé. Esta fue la piedra que gol-
ped la tierra (Daniel 2:45), pronuncian-
do la sentencia de muerte de ese rei-

nas decisiones en armonia con la vo-
luntad de Dios. Algunas cosas son fa-
ciles, pero esto es dificil. Las Escrituras
muestran que las cosas pequefas, la
autodisciplina y la abnegacién marcan
una gran diferencia en nuestras vidas.

Si miramos a JesuUs, no seremos igno-
rantes, sino que nos regocijaremos en
conocer a Cristo, teniendo una relacién
profunda con El, como El dijo: Y dijo el
Sefior: ;Quién es el mayordomo fiel y
prudente al cual su sefior pondré sobre
su casa, para que a tiempo les dé su ra-
cién? Bienaventurado aquel siervo al
cual, cuando su sefior venga, le halle
haciendo asi. En verdad os digo que le
pondré sobre todos sus bienes” (Lucas
12:42-44). Las pruebas venideras se
pueden afrontar si se tiene una relacion
con Dios que se renueva cada dia.

La familia Hunger presenté mdsica especial

no. Las bases del reino de Satands son
dos: (1) T4 mismo determinas lo que
estd bien y lo que estd mal (egoismo,
eres dios), y (2) puedes pecar sin conse-
cuencias (no hay causa ni efecto). Estos
son evidentes en los falsos conceptos
populares de la inmortalidad del alma
y la santidad del domingo.

Pero el reino de Dios es diferente. Se
basa en Su amor desinteresado y en el
juicio final en el que cada persona dara
cuenta a Dios de lo que recibid: la vida,
sus palabras, sus talentos y habilidades,
y sutiempo. Dios confia a sus siervos re-
cursos para utilizarlos en hacer el bien
en el mundo. Un dia le devolverdn con
intereses los bienes confiados. Enton-
ces es cuando escucharan las palabras:
“Bien, buen siervo y fiel; sobre poco has
sido fiel, sobre mucho te pondré. Entra
en el gozo de tu Sefior” (Mateo 25:21).

A continuacién, el Pastor Uldarico Ale-
jos leyo lIsafas 43:1, Ultima parte: “No
temas, porque yo te redimi; te puse
nombre, mio eres tu". Fortalecemos
nuestra vida espiritual tomando bue-

El Pastor Idel Sudrez Moleiro expresd su
gratitud a todos los que asistieron a la
conferencia, incluidos unos cincuenta
jévenes, asi como a todos los presen-
tadores, pastores, musicos, fotégrafos,
preparadores de alimentos y personal
de mantenimiento. Gracias a la herma-
na Elizabeth Cabrera por escribir el re-
sumen de los talleres de espafiol.

Los oficiales de la Unién Americana
esperan con interés su participacion
en los proximos eventos, incluida una
conferencia de jovenes durante el feria-
do del 4 de julio, donde se estudiara el
libro de Romanos, junto con temas de
particular interés para los jévenes. Da-
mos gracias a Dios por las instalaciones
de Norman College y le suplicamos que
continte bendiciendo todo lo que los
obreros y creyentes fieles hacen en la
Unién Americana y en todo el mundo.

Después del canto de “Dios os guar-
de en su divino amor”, los ministros se
pusieron de pie juntos con las manos
levantadas para bendecir a la congre-
gacion.
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La .
Importancia
de

Hidratacion

Emil Bainhardt

Lider del Departamento de Salud
del Campo Oeste

Novato, California

idratacion es una palabra elegan-
H te para referirse al consumo de

agua. Como otros organismos,
las personas necesitan ingerir agua
para mantenerse con vida. Como ver-
bo, “hidratar” significa hidratar; y como
sustantivo se refiere a un compues-
to quimico que incluye moléculas de
agua. Se puede sobrevivir tres minutos
sin aire respirable, tres dias sin agua
potable y tres semanas sin comida.

¢ Cuanta agua debe beber una
persona seguin su peso?

La regla general es beber una onza de
agua por cada dos libras de peso cor-
poral. Todo lo que tiene que hacer es
pesarse y luego dividir la cantidad de
libras entre dos para calcular la inges-
ta de agua necesaria. Segun el CDC
(Centro para el Control y la Prevencion
de Enfermedades), la ingesta diaria de
liquidos se define como la cantidad
de agua consumida de los alimentos,
agua potable y otras bebidas.

Ayudantes de la hidratacion

Comienza tu dia con avena. Cuando la
avena se cocina, se expande y absorbe
agua. La avena es muy hidratante.

e Leche de almendras

¢ |nfusiones de hierbas

e Batidos elaborados con frutas o ver-
duras frescas

e Ensaladas

® sopas

e Fruta congelada

¢Por qué es necesaria el agua
para la vida?

El agua constituye entre el 60 y el 75
por ciento del peso corporal de una
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persona. Una pérdida de sdlo el 4% del
agua corporal total provoca deshidra-
tacion, y una pérdida del 15% puede
ser mortal. El agua es un disolvente
universal y participa en importantes
procesos bioldgicos. Ayuda a regular
la temperatura corporal y apoya la es-
tructura celular. El agua protege a las
células de los efectos peligrosos de los
acidos y las bases. Ayuda a eliminar los
productos de desecho a través de la
transpiracién, la orina y la eliminacién.

El agua también ayuda a lubricar y
amortiguar las articulaciones y protege
la médula espinal y otros tejidos sensi-
bles. Acostarse por la noche durante el
suefio, o incluso tomar una siesta, alivia
la carga de las articulaciones (espe-
cialmente los discos intervertebrales)
y ayuda al sistema a absorber los liqui-
dos necesarios para mantener los es-
pacios articulares sanos y la integridad
de las articulaciones.

El 75 por ciento de los
estadounidenses estan
cronicamente deshidratados

Una encuesta realizada a 3.003 esta-
dounidenses encontré que el 75 por
ciento de ellos probablemente sufria
una pérdida neta de liquidos, lo que
resultaba en deshidratacion crénica.
Aunque la encuesta encontré que los
estadounidenses bebian alrededor de
ocho porciones de bebidas hidratan-
tes por dia, eso se compensaba con
el consumo de bebidas con cafeina y
alcohol y una dieta rica en sodio (sal).

¢ Qué lleva a la deshidratacion?

¢ No beber suficiente agua

e Orina excesiva debido a una enfer-
medad o medicamento.

Diarrea

Vémitos

Calor

Transpiracidn excesiva

Fiebre

¢ Cuales son los signos de
deshidratacion?

e Tener sed

e Tener la boca seca

e Orinary sudar menos de lo habitual
Orina de color oscuro

Piel seca

® Fatiga

e Mareo

e Confusidn

¢Quién es mas propenso a
desarrollar deshidratacion?

e Adultos mayores, que pueden per-
der la sensacién de sed y no beber
suficientes liquidos

e Los bebésy los nifos pequenos, que
tienden a tener mas diarrea y vémi-
tos que los adultos

e Personas con enfermedades croni-
cas, como diabetes, fibrosis quistica
o dificultades renales

e Personas que toman medicamentos
que provocan sudoracién o miccién
excesivas

e Personas que trabajan o hacen ejer-
cicio al aire libre cuando hace calor

"Estando sanos o enfermos, el agua
pura es para nosotros una de las mas
exquisitas bendiciones del cielo. Su
empleo conveniente favorece la salud.
Es la bebida que Dios proveyé para
apagar la sed de los animales y del
hombre. Ingerida en cantidades sufi-
cientes, el agua suple las necesidades
del organismo, y ayuda a la naturaleza
aresistir a la enfermedad” (El Ministerio
de Curacidn, pag. 181).
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Descargo de responsabilidad: este articulo
sobre hidratacién tiene como objetivo au-
mentar el conocimiento sobre las opciones
de estilo de vida relacionadas con la salud
en beneficio de mantener una buena salud
y prevenir enfermedades. No esta disefiado
para usarse como referencia médica para
diagnosticar, tratar o prevenir enfermeda-
des médicas. Ni el autor, Emil Bainhardt, ni
el editor, la Sociedad Misionera Internacio-
nal, son responsables del uso que se haga
de este material ni de sus consecuencias. Si
tiene preguntas sobre el diagndstico, trata-
miento o prevencién de una afeccién o en-
fermedad médica, debe consultar con un
médico.
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